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БЛАГОДАРНОСТЬ

К ак любое серьезное дело, эта книга — плод со вме с т но го 
труда мно гих людей. Я благодарна дорогим друзьям и 
кол ле гам, которые по мо га ли мне создавать эту кни гу. 

Я осо бен но при зна тель на:
Сотрудникам издательства «Мооди Пресс» — для меня было 

 огромной радостью работать вместе с вами. Именно вы первы ми 
по ня ли, как важно издать эту книгу. Без вашей поддержки она, 
воз мож но, никогда не была бы написана. И спасибо Энн Шерих 
за последние замечания по книге.

Лиле Гилберт — ты моя родственная душа. Спасибо, что ты 
яв ля ла об ра зец не по ко ле би мой преданности, помогла мне про-
ду мы вать и фор му ли ро вать непростые вопросы, о которых мы 
вме с те раз мыш ля ли в пос ле днее вре мя.

Д-ру Брюсу Уэйру — ваша любовь к Истине вдохновляет. 
Я бла го дар на Господу за вашу духовную поддержку, тщательную 
про вер ку моей ру ко пи си и крайне важные замечания.

Бекке Крэйвен, Делу и Дебре Фесенфелд, Сандре Хокинс, 
Джа нет Джон сон и Монике Уот — спасибо вам, что всячески 
поддержива ли меня, по мо га ли искать необходимый материал, 
а также вно си ли свои пред ло же ния и за ме ча ния. Ваша помощь 
имеет ог ром ное зна  че ние.

Женам сотрудников «Лайф Экшн Министриз» — сколько 
раз вы по сы ла ли мне ободрительные записки, передавали че-
рез кого- то сло ва обо дре ния, интересовались, как идут дела, 
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приносили мне обед, когда я работала в уеди не нии! Ваша жизнь 
служит ук ра ше ни ем Еван ге лия и отражает кра со ту Истины.

Моим молящимся друзьям — ваше постоянное бодрствование  
в мо лит ве за мою душу невероятно благословило меня. Спа си бо 
за под дер ж ку в разгар битвы. Ваши мо лит вы подарили мне сме-
лость и по мог ли остаться верной Истине.

И, наконец, вечности не хватит, чтобы выразить мою при зна-
тель ность Тебе, до ро гой Господь Иисус. Ты — Истина, которая 
ос во бож да ет меня, и я люблю Тебя всем сер д цем!



ПРЕДИСЛОВИЕ

Н энси Л. Демосс, женщина сострадающая и про ни ца тель-
ная, ос ме ли лась исследовать глубины жен с ких ил лю зий 
и заблуждений, их надежд, стра хов, неудач и пе ча лей. 

Многих из них не су ще ство ва ло бы во об ще, если бы не лавина 
ложных убеж де ний, которая об ру ши лась на нас около трид ца ти 
лет назад — «все в твоих ру ках», «не попадись на удочку жа ло с-
ти», «мы можем все, что могут муж чи ны, и даже лучше»…

Ну, конечно, эта ложь появилась гораздо раньше. Женщина, ко-
то рую Бог дал первому мужчине, Адаму, послушала искусителя: 
под лин но ли сказал Бог? Муж не стал за щи щать жену от дальней-
шего влияния лжи, а своим поведением ска зал: «Если она этого 
хочет, пусть так и будет». В результате грех вошел в мир, а с гре-
хом — смерть. Ева отказалась от при над ле жав ше го ей и при своила 
то, что ей дано не было. По сути, она сказала: «Да будет моя воля».

Слава Богу, что есть искупление. Ангел пришел к смиренной 
де ре вен с кой девушке из Назарета и принес удивительную весть: 
Мария станет ма те рью Сына Божьего. Она была очень встрево-
жена, но все же приняла ска зан ное: «Се, раба Господня, — отве-
тила она, — да будет мне по слову тво е му».

Я молюсь о том, чтобы Дух Божий руководил вами, когда вы 
бу де те чи тать эту важную книгу. «Суть истинного спасения, — пи-
шет автор, — не в самом акте покаяния или добрых делах; она — в 
пре об ра же нии человека: „Кто во Христе, тот новая тварь; древнее 
про шло, теперь все новое!“»

Элизабет Эллиот



ВВЕДЕНИЕ

И згнанная из Эдема, в одежде из звериных шкур, с раз гне-
ван ным му жем, будущая мать первого убитого ре бен ка 
и будущая мать его убийцы, — дол ж но быть, Ева чув-

ство ва ла себя несчастной.
Одинокой.
Побежденной.
Неудачницей.
Как тяжело, наверное, было идти с Адамом на восток от Эдема 

в мир, в котором трудно будет даже просто выжить. Как тяжело 
покинуть рай, если ты там жила!

Чего в тот момент Ева хотела больше всего?
Чего бы хотели вы?
Я верю, что Ева всем сердцем желала вернуть то мгновение, 

когда еще не вкусила запретный плод, когда рука только потя-
нулась к вет вям дерева по зна ния добра и зла и хороший исход 
был еще воз мо жен.

Желание все вернуть, изменить решение, поступить правиль-
но мучило ее.

Мы похожи на Еву.
У всех нас бывали свои поражения и неудачи, горе и боль.
Мы все испытывали эгоистические желания, раз дра жи тель-

ность, гнев, зависть и горечь.
Некоторые из наших поражений, может быть, и не столь ужас-

ны. Они не привели к катастрофе, повлиявшей на жизнь всего 
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че ло ве че ства. Может быть, это просто «мелкие» ошибки. Но все 
же они от кры ва ют нам, как далеки наши сердца от совершенства. 
И мы страст но желаем начать все сначала, жить в гармонии и мире.

На каждой конференции я прошу женщин заполнить карточку 
с мо лит вен ны ми просьбами, чтобы специальная группа могла в те-
че ние сле ду ю щей недели ходатайствовать за них. После конферен-
ции я забираю эти карточки домой и перечитываю их. Много раз я 
пла ка ла над ними, и сер д це щемило за сестер, чья жизнь разбита.

За женщин, брак которых висит на волоске...

За женщин, сердца которых болят за своих детей...

За женщин, которые не могут забыть поражения и раны про шло го...

За женщин, которые ведут серьезную борьбу с самими собой...

За женщин, исполненных сомнений в духовной жизни...

Эти женщины живут рядом с нами. Их истории — это наши 
ис то рии. Многие из них всю жизнь ходят в церковь. Некоторые 
по се ща ют вашу церковь. Одна из них может быть учительницей 
вос крес ной школы, у ко то рой учится ваш ребенок. Другие при-
сутствуют на занятиях по изучению Библии каждую неделю — 
даже ведут эти занятия. В большинстве случаев вы ни за что не 
узнаете об их внут рен ней борьбе. Если вы спросите, как у них 
дела, они лишь улыбнутся и скажут: «Хорошо».

Истории таких женщин и послужили импульсом к написанию 
этой книги.

Пожалуйста, поймите, что это не исключительные сви де тель-
ства. Я не повествую о нетипичных женщинах с «отклонениями». 
Я чи та ла и слы ша ла много подобных историй, из них можно было 
бы со ста вить отдельную книгу. 

Наше общество переживает эпидемию «душевных болезней» — 
не толь ко среди неверующих женщин, но и среди нас, верующих.

И если бы мне пришлось описать большинство христианок, с 
ко то ры ми мне доводилось встречаться за последние годы, я вы-
брала бы одно или несколько следующих слов:
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истощенные;
измученные;
перегоревшие;
запутавшиеся;
озлобленные;
отчаявшиеся;
разочарованные;
побежденные;
подавленные;

испытывающие
постоянное
чувство вины;
эмоционально
не ста биль ные;
скованные;
неуверенные;
одинокие;
думающие  о самоубийстве.

Вы, наверное, будете потрясены, узнав, сколько женщин в лю  бой 
цер к ви задумывалось о том, чтобы совершить самоубийство, — не ко то-
рые со всем недавно. Я не сомневаюсь, что кто-то из вас, чи  та ю щих этот 
абзац, уже на грани. Может быть, это вы. Может быть, вы чувствуете, 
что не стоит жить дальше. Позвольте мне сказать вам, дорогая сестра: 
«Надежда есть!» Ваши проблемы не исчезнут толь  ко из-за прочтения 
этой книги, но я верю, что она укажет вам на То го, Кто способен помочь. 
Пожалуйста, прошу вас, продолжайте  чи тать.

Порабощение — еще одно слово, которое приходит на ум, когда 
я ду маю о современных христианках. Большинство жен щин по ра-
бо ще ны — они не свободны, зачастую по собственной во ле. К при-
ме ру, многие женщины живут с чувством вины и са мо  осуж де ния. 
Они не могут свободно наслаждаться благодатью и лю бовью  Бога.

Многие порабощены собственным прошлым. Какими бы ни 
были по след ствия их собственных поражений или поражений 
других лю дей, это прошлое висит на их шее как тяжелый камень, 
и они носят его с собой всю жизнь.

Других мучает то, что Библия называет «боязнь пред людь-
ми». Они в плену у страха отвержения, страха того, что подумают 
о них люди, в плену у жажды признания. А еще есть рабыни соб-
ствен ных эмоций, терзаемые беспокойством, страхом, гневом, 
деп рес си ей и жа ло с тью к себе.

Одна из самых распространенных областей порабощения 
жен щин — это питание. Это признание я слышала от женщин 
самых раз ных размеров и форм. Одни не могут остановиться и 
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постоянно едят, дру гие — не могут заставить себя есть. И те и 
другие по ра бо ще ны.

Я не хочу сказать, что все женщины страдают от подобных 
сла бо с тей (хотя временами каждая из нас может отнести себя 
к той или иной ка те го рии). Но я имею в виду тот факт, что в це-
лом христианки пе ре жи ва ют кризис, для разрешения которого 
тре бу ет ся нечто большее, чем поверхностные решения и ответы.

Когда мы обращаемся к Писанию, то видим, что Бог не заду-
мывал для нас такой жизни. Мы читаем слова Иисуса в Еванге-
лии от Иоан на и уз на ём, что у Бога есть для нас нечто лучшее:

Я пришел для того, чтобы имели жизнь и имели с избытком.

Ин. 10:10

Можете ли вы сказать, что имеете эту жизнь с избытком, дать 
ко то рую и пришел Иисус? Или вы просто существуете, пытае-
тесь вы жить?

Я не спрашиваю, есть ли у вас проблемы. Одни из самых жиз-
не лю би вых, светлых женщин, которых я знаю, живут в очень 
слож ных и бо лез нен ных отношениях в браке, или им приходи-
лось пла кать на могиле сына или дочери; другие больны раком 
или за бо тят ся о боль ных престарелых ро ди те лях. Но каким-то 
образом по сре ди всех этих проблем и боли они от кры ли для себя 
источник жиз ни, который по мо га ет идти долиной смертной тени 
уверенно и спокойно.

А вы? Есть ли в вашей жизни такие же области несвободы?
Вместо того чтобы быть жалкой, несчастной, скованной, вы 

мо же те быть:

свободной

сияющей

радостной

уверенной

довольной

доброй

любящей

спокойной

светлой

постоянной



ЛОЖЬ, В КОТОРУЮ ВЕРЯТ ЖЕНЩИНЫ12

Такой ли женщиной вы мечтаете стать?
Возможно, вы уже ощущаете Божью благодать и мир в своей 

жиз ни. Скорее всего, вы знакомы с женщинами, которые знают 
Хри с та и все-таки живут в рабстве. Хотите узнать, как показать 
им путь к сво бо де?

Я не говорю о некоем рецепте универсального лекарства, 
ко то рое мо жет излечить все недуги, я не предлагаю короткого 
пути к легкой жизни и не обещаю отсутствие боли и трудно-
стей. Жизнь сложна — с этим ничего не поделаешь. Я говорю о 
том, как в свободе и радости пройти через то, что преподносит 
нам жизнь, — от вер же ние, по те ри, разочарование, раны и даже 
смерть.

Вы скажете: «Именно этого я и хочу! Я хочу этого себе и дру-
гим. С чего мне начать?»

За годы мучительного переживания женских проблем и боли, 
по ис ка ответов в Божьем Слове я нашла истинный корень боль-
шин ства наших бед:

В Ы  И  Я  О Б М А Н У Т Ы !

Н А М  С О Л ГА Л И !

Я приглашаю вас вернуться туда, где начались все наши про-
бле мы: в Эдемский сад, в первый дом Адама и Евы, в со вер шен-
ное, иде аль ное ок ру же ние. Про ис шед шее там неизбежно влияет 
на нашу се год няш нюю жизнь. 

Я хочу, чтобы вы увидели, как одна ложь стала источником 
всех бед Все лен ной. Ева выслушала эту ложь, поверила в нее и 
стала дей ство вать на этом основании. Корень всякой пробле-
мы, войны, раны, раз би тых отношений, боли — в той одной- 
единственной про стой лжи.

Как это обычно и бывает, на месте одной лжи появилась целая 
сеть лжи. Ева поверила в ложь, и мы, дочери Евы, последовали за 
ней. Мы выс лу ши ва ем одну ложь за другой, верим в них и посту-
паем в соответствии с ними. В начале каждой главы приведены 
отрывки из вымышленного «дневника Евы». Это рассуждения 
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о той лжи, в ко то рую, возможно, верила Ева в раз ные периоды 
жизни. Может быть, ее дневник чем-то похож на ваш?

Невозможно перечислить все виды лжи, с которыми стал ки-
ва лись жен щи ны разных времен. Но к некоторым из них осо-
бенно восприимчивы современные христианки. Моя цель — ра-
зоблачить в этой книге ложь и показать ее истинную сущность. 
Некоторые ее виды столь рас про с т ра не ны, что их очень трудно 
рас поз нать. Но «луч шая» ложь — это ложь, очень похожая на 
истину. «Но вая» ложь — это древнейшая ложь.

Моя цель состоит не только в том, чтобы раскрыть некоторые 
из наи бо лее распространенных среди христианок видов лжи, но 
и в том, чтобы со рвать маску с их автора. Сатана притворяется 
«ангелом све та» (см.: 2 Кор. 11:14). Он обещает нам счастье и 
делает вид, будто дей ству ет в наших ин те ре сах. Но он обманщик 
и разрушитель; его цель — убрать Бога с трона на ших сердец, за-
ручившись нашей под дер ж кой. Я хочу показать, как, воз мож но, 
в вашей жизни сатана ис поль зо вал тончайшую ложь (или по лу-
прав ду), чтобы обмануть и унич то жить вас и ваших любимых.

Но недостаточно разоблачить обманщика и его ложь. Я хочу 
по ка зать вам силу истины, показать, как вера, жизнь на основа-
нии ис ти ны при во дит к свободе, не к выживанию, не к побегу 
от ре аль но с ти, но к настоящей, потрясающей свободе посреди 
падшего, раз вра щен но го, страдающего мира.

В начале этой недели я прогуливалась по улице, размышляя 
над не сколь ки ми отрывками из Писания, и Господь вложил в 
мое сер д це последние два стиха из Послания Иакова:

Братия! если кто из вас уклонится от истины, и обратит кто его, 
пусть тот знает, что обративший грешника от ложного пути его 
спасет душу от смерти и покроет множество грехов.

Иак. 5:19–20

Я сразу поняла, что в этом отрывке Господь показал мне цель 
и смысл написания этой книги. Миллионы христианок обма-
нуты и уклонились от истины. Я просила Господа использовать 
эту книгу для того, чтобы ис це лить некоторых из них, вызволить 
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из плена, что бы они ходили в Его бла го да ти, прощении и имели 
жизнь с избытком.

Некоторые мои слова могут возмутить вас. Я и не пыталась 
быть веж ли вой и мягкой. Передо мной не стояло цели записать 
не сколь ко хороших мыслей, с которыми все будут согласны. По 
моему убеж де нию, только ра ди каль ное хирургическое вмеша-
тельство, то есть ра ди каль ное изменение на ше го образа мыслей, 
сможет удалить корень сердечных болезней и исцелить нас. 
Иногда истина при чи ня ет боль — она редко бывает желанной. 
Но с моей стороны было бы не че с т но и же с то ко не поделиться 
истиной, ко то рая освободит вас.

Вот две истории, которые свидетельствуют о силе истины.

Наконец я свободна! Я уже не надеялась, но Бог полностью 
ос во бо дил меня от рабства, длившегося долгие годы.

Это слова молодой замужней женщины, которая в частной бе-
се  де рас ска за ла мне, как Бог действует в ее жизни. Она расска-
зала, что была в плену у дурной привычки с тринадцатилетнего 
возраста.

Я множество раз пыталась прекратить это. Я дела-
ла все, что мог ла, включая изучение Библии, молитву и 
разговоры с под ру гой, — но все равно падала. Потерпев 
поражение, я ка я лась в гре хе и про си ла у Бога прощения, 
но знала, что снова упаду. Я про сто не могла остано-
виться.

Эта женщина уже много лет верит во Христа. Вместе с мужем 
они ак тив но участвуют в служении. У нее искреннее сердце и 
огромное желание угождать Богу, она много свидетельствует о 
Христе и слу жит людям. Но она никак не могла избавиться от 
разочарования и огромного чувства вины.

Затем она заговорила более оживленно и рассказала о том, 
как по лу чи ла желанное освобождение:
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В конце концов я осмелилась попросить о помощи одну зре-
лую хри с ти ан ку. Она побудила меня спросить у Бога, какой 
лжи я по ве ри ла. Я вовсе не думала, что верю какой-либо 
лжи, но ког да на ча ла молиться, Бог открыл мои глаза и 
показал две глав ные сферы жиз ни, в которых я поддалась 
обману. Эта ложь держала меня в плену более десяти лет! 
Увидев истину, я по ка я лась в том, что ве ри ла лжи, и по-
просила Бога «от во е вать» ту территорию, на ко то рую 
я допустила сатану.

Лицо ее сияло, свидетельствуя о том, что произошло дальше. «С 
тех пор, — сказала она, — я полностью свободна от того греха, ко-
то рый так крепко держал меня. И к тому же Господь помогает мне 
по беж дать в других областях жизни, в которых у меня в прошлом 
тоже были искушения. Я даже не могу описать, какую радость и 
свободу я сейчас ис пы ты ваю. Истина потрясающе силь на!»

Я была свидетелем силы истины и в другом случае. Мы раз-
го ва ри ва ли с од ной женщиной, которая влюбилась в пастора 
своей церкви. Когда я узнала об этой ситуации, то позвонила ей 
на работу, потому что не была уверена, что ее муж знает об этом. 
Поскольку она ра бо та ла сек ре та рем, нам нельзя было долго зани-
мать служебный те ле фон. На звав себя, я тут же перешла к делу. 
Вот какую картину я ей на ри со ва ла: «Если бы я посреди ночи 
выглянула в окно и увидела, что в доме моих соседей пожар, я 
бы выбежала и сделала все, чтобы разбудить их и вывести из го-
рящего дома. Если бы понадобилось, я бы кричала во весь голос 
и ко ло ти ла по двери. Я бы не думала о том, как они отнесутся к 
тому, что я бужу их посреди ночи. Я бы нисколечко не пережива-
ла, что задела их чувства или поступила грубо».

Потом я сказала той женщине: «Должна заметить, что это вы 
на хо ди тесь в го ря щем доме; вы в опасности. Поскольку это от-
чаянная си ту а ция, я не буду беспокоиться о том, что вы обо мне 
подумаете или о том, не за де ваю ли я ваших чувств. Я сделаю все, 
что могу, чтобы пре дуп ре дить вас и помочь выб рать ся из горяще-
го дома, пока еще не по здно».
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Я со слезами умоляла эту женщину осознать, что же на самом 
де ле про ис хо дит в ее жизни. Я упрашивала ее принять не мед лен-
ные ра ди каль ные меры, чтобы выйти из той опасной ситуации, 
в ко то рой она позволила себе оказаться.

Во время нашего разговора Бог зажег Свой свет в сердце этой 
жен щи ны. Я не могу приписывать себе то, что произошло в по-
с ле ду ю щие дни — «потому что Бог производит в вас и хотение 
и действие по Своему бла го во ле нию» (Флп. 2:13). Какая была 
радость видеть, как эта дорогая сестра сде ла ла правильный вы-
бор и приняла Божью волю от но си тель но своей жиз ни, семьи и 
отношений с людь ми! По мере того как она предпринимала один 
труднейший шаг за другим, бла го дать Божья давала ей силы дви-
гать ся дальше, на пе ре кор эмо ци ям, ста рым привычкам, глубоко 
уко ре нив ше му ся (но лож но му) образу мыслей. Она снова стала 
ходить в свете. И там она нашла но вый путь — путь свободы и 
благословения.

Такова истина, и я хочу, чтобы она обитала и в вашей жизни, 
до ро гая читательница.

Путешествие, в которое мы с вами собираемся пуститься, не-
про с тое. Зачастую очень трудно и даже больно выявить сферы 
об ма на, в рабстве у которого вы оказались, найти его корень. 
Но я знаю Доб ро го Пастыря, Который очень любит вас, Кото-
рый положил за вас Свою жизнь и Ко то рый возьмет вас за руку 
и поведет к злачным пажитям и тихим водам, если только вы 
позво лите Ему.

Итак, стойте в свободе, которую даровал нам Христос, и не под-
вер гай тесь опять игу рабства.

Гал. 5:1

Придите ко Мне, все труждающиеся и обремененные, и Я успо -
кою вас; возьмите иго Мое на себя и научитесь от Меня, ибо 
Я кроток и смирен сердцем, и найдете покой душам вашим; ибо 
иго Мое благо, и бремя Мое легко.

Мф. 11:28–30
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ПРОЛОГ 

Дорогой дневник!

У меня пухнет голова. Я даже не знаю, с чего начать свой 
рассказ. Этот день начался так замечательно, как и все наши 
дни в этом саду. Как обыч но, мы с Адамом проснулись рано, 
чтобы про гу лять ся с Богом. Наши про гул ки всегда были луч-
шей, самой светлой ча с тью дня.

В то утро мы все некоторое время молчали. Нам было так 
хо ро шо вместе. А потом Бог начал петь. Это была песнь люб-
ви. Когда Он дошел до припева, мы стали подпевать — сначала 
зазвучал глу бо кий силь ный голос Адама, затем присоединилась 
я. Мы все пели и пели — о любви, звез дах, радости и Боге. На-
конец, мы сели под боль шим те ни с тым деревом в центре сада. 
Мы благодарили Бога за то, что Он так добр, рассказывали 
Ему, что хотим только одного — при но сить Ему радость и 
находить радость в Нем. Это было так чу дес но — и так было 
всегда, когда мы собирались втроем.

Я не знаю, как объяснить, что затем произошло. Неожидан-
но мы ус лы ша ли голос, который никогда не слышали прежде. 
Я обер ну лась и уви де ла, что прямо на меня смотрит самое 
красивое со зда ние из всех ви ден ных мною. Он сразу заговорил 
со мной. Он го во рил так, что я по чув ство ва ла себя значимой и 
хотела слушать его даль ше и дальше.
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Я не знаю, где в тот момент был Бог. Кажется, Он не остав -
лял нас. Думаю, я забыла, что Он рядом. На некоторое вре мя я 
даже за бы ла, что рядом был Адам. Мне казалось, что я наеди-
не с этим ос ле пи тель ным, загадочным созданием.

Последующий разговор навсегда останется в моей памяти. 
Он за да вал мне вопросы, над которыми я никогда не задумы-
валась рань ше. За тем он предложил мне то, в чем прежде я ни-
когда не ощу ща ла нужды. Независимость — от Бога и Адама. 
Положение — я всегда смотрела на Бога и на Адама, а теперь 
они будут смотреть на меня (так он обещал). Знание — зна-
ние тайн, ведомых только Богу. Раз ре ше ние — вкушать плод 
от древа в центре сада.

Сначала я лишь слушала и смотрела. Я размышляла, зада-
вала себе вопросы, спорила. Адам много раз напоминал мне, 
что Бог за претил есть плоды этого дерева. А это создание 
смотрело прямо в гла за и говорило так мягко... В конце концов я 
поверила ему. Ка за лось, что это правильно. И я сдалась. Я про-
тянула руку — сначала ос то рож но, затем смелее. Я сорвала 
плод. Я ела. Я дала его Адаму. Мы ели. Мы ели вместе — сна-
чала я, потом он.

Что было дальше, я помню плохо. Глубоко внутри меня ро-
ди лись чув ства, которых я не испытывала никогда раньше. 
Новое ощу  ще ние — буд то я знаю запретную тайну. Восторг и 
ужас — од но  вре мен но. Свобода. Плен. Взлет. Падение. Уверен-
ность. Страх. Стыд. Я нечистая. Я прячусь — не могу пред-
стать пред Ним такой.

Я одинока. Так одинока. Смущена. Обманута.
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И С Т И Н А … 
И Л И  П О С Л Е Д С Т В И Я

«Магнитный вибромассажер для ног! 15 минут мас-
сажа,  и вы слов но родились заново!»

«Как научиться игре на фортепиано... за 40 часов!»

«Избавьтесь от трех лишних килограммов всего за 
10 минут!  И не от ка зы вай те себе во вкусненьком!»

Н аше общество переполнено обманом. Он везде, и до ка-
за тель ством тому служат эти нелепые заявления рекла-
мы. Иногда ложь бывает легко раз гля деть (например, 

уверения в том, что вы можете по ху деть на 3 ки ло грам ма за 
10 ми нут). Но, к сожалению, боль шин ство обманов не так про-
сто рас крыть.

Обман в рекламе взывает к естественным человеческим же-
ла ни ям. Мы хотим верить, что каким-то чудесным загадочным 
об ра зом лишние ки ло грам мы действительно могут растаять за 
десять минут — не надо ни пота, ни дисциплины, ни денег, ни 
усилий, ни боли. Вот почему мы покупаем таб лет ки, пищевые 
добавки и обо ру до ва ние для занятий, которое рек ла ми ру ют в 
телемагазинах. 

Хитроумный торговец, целью которого было изменить мне-
ние Адама и Евы о Боге, организовал первую рекламную кампа-
нию. Са та на стре мил ся возвести стену между Богом и Его творе-
ниями. Он абсолютно верно предположил, что мужчина и жен-
щина, скорее всего, не поддержат от кры то го выступления против 
Бога. Он знал, что ему нужно будет сплести тонкую ложь, обма-
нуть их, соблазнить тем, что покажется им разумным, желан-
ным и откровенно не про ти во ре ча щим Божьим ус та нов ле ни ям.
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Сатана обманул Еву сочетанием чистой лжи, полуправды и 
не прав ды, маскирующейся под истину. Он начал с того, что посе-
ял в ее разуме семя сомнения в том, что же на самом деле сказал 
Бог («Под лин но ли сказал Бог?..», Быт. 3:1).

Далее он заставил ее пренебречь словами Бога и по ве рить в 
то, чего на самом деле Бог не говорил. Бог сказал: «Не ешь пло да 
от этого дерева». Од на ко, по словам Евы, Бог будто бы сказал: 
«Не ешьте их и не прикасайтесь к ним».

Сатана обманул Еву, заставил усомниться в бла го сти, любви 
и бла гих намерениях Бога. «Подлинно ли сказал Бог: „не ешьте 
ни от ка ко го де ре ва в раю“?» — спросил он. Подтекст таков: «Как, 
Бог  ограничил вашу сво бо ду?! Похоже, Он не хочет, чтобы вы 
были счаст ливы!»

А на самом деле Бог сказал им: «От всякого дерева в саду ты 
бу дешь есть, а от дерева познания добра и зла, не ешь от него…»

Но наш Бог — щедрый Бог.
В огромном саду Бог поставил только один запрещающий 

знак: «А от дерева познания добра и зла не ешь». Более того, 
единственное ог ра ни че ние было установлено Богом в интере-
сах Адама и Евы и дол ж но было слу жить гарантией их вечного 
благословения и сча с тья. Бог знал, что, вкусив от того дерева, 
они умрут; их отношения с Ним будут разрушены; они ста нут 
рабами — сатаны, греха и самих себя.

Далее змей обманул Еву, солгав ей о последствиях сознатель-
ного не пос лу ша ния Богу. Бог сказал: «…в день, в который ты вку-
сишь от него, смертью умрешь» (Быт. 2:17). Сатана возразил: 
«Нет, не ум ре те». Он прямо про ти во ре чил словам Божьим.

Дьявол соблазнил Еву, предложив ей множество благ при 
усло  вии, что она просто съест запретный плод (см.: Быт. 3:5). 
Он по обе щал, что перед ней откроется целый мир знания и опы-
та («от кро ют ся глаза ваши»). Он уверял, что она станет равной 
Богу — то есть что она сама станет богом («вы будете как боги»).

Наконец, он пообещал, что она сама сможет решать, что хо-
рошо и что плохо («знающие добро и зло»). Бог уже объяснил 
Адаму и Еве, что такое добро и зло. Но сатана, по сути, сказал: 
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«Это Его мнение; ты имеешь право на свое собственное, — ты 
можешь сама ре шать, что для тебя добро, а что зло».

Сатана обманул Еву, заставив принять решение на ос но ва нии 
того, что она видела, и что подсказывали ее чувства и разум, даже 
когда это про ти во ре чи ло тому, что Бог уже сказал суп ру гам:

И увидела жена, что дерево хорошо для пищи и что оно приятно 
для глаз и вожделенно, потому что дает знание; и взяла плодов 
его, и ела… Быт. 3:6

Ева вкусила плод. Но вместо обещанных благ ощутила стыд, 
вину, страх и отчуждение. Ей солгали — она была обманута.

Пуританский пастор Томас Брукс пишет:

Сатана обещает лучшее, но воздает худшим; он обеща-
ет честь, а воздает позором; он обещает удовольствие, а 
воздает бо лью; он обе ща ет выгоду, а воздает потерей; он 
обещает жизнь, а воздает смертью1. 

С того самого дня сатана обманом стремится изменить наши 
при выч ки, повлиять на наш выбор и разрушить жизнь. В каком- 
то смыс ле все наши проблемы в этом мире — плод обмана, ре-
зультат веры в то, что просто-напросто неверно.

Сатана заманивает нас блестящим будущим «настоящей жиз-
ни»; но при этом знает, что те, кто откликнется на его предложе-
ние, погибнут (см.: Притч. 14:12).

Так почему же мы поддаемся на его обман? Почему мы попа-
даем в ло вуш ку? Одна из причин заключается в том, что сатана 
обычно приходит не в виде змея. Он прикрывается бестселле-
ром, по пу ляр ным журналом, филь мом, телешоу или песней из 
хит-парада. Он может обратиться к нам через родственника или 
друга, дающего искренний совет, через врача или даже христиан-
ского писателя, че рез проповедника или душепопечителя.

Независимо от непосредственного источника, всякий раз, 
по лу чая со вет, не согласующийся со Словом Божьим, мы можем 
быть уверены, что сатана пытается обмануть нас или навредить 
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нам. То, что мы читаем или слышим, может показаться пра-
вильным, но это не правильно, если про ти во ре чит Слову Бо-
жьему. Если бы толь ко мы могли увидеть, что запретный плод, 
такой спелый и вкусный, все гда приносит нам смерть и раз-
рушение!.. 

СТРАТЕГИЯТРАТЕГИЯ ОБМАНАОБМАНА

Обман был — и до сих пор является — стержневой частью са та-
нин с кой стратегии. По словам Иисуса, обманывать естественно 
для сатаны, это его природа:

Он [дьявол] был человекоубийца от начала и не устоял в истине, 
ибо нет в нем истины. Когда говорит он ложь, говорит свое, ибо 
он — лжец и отец лжи.

Ин. 8:44

По причинам, которых мы не можем полностью понять, са та-
на вы брал в качестве своей мишени именно женщину. Дважды 
в Но вом За ве те апо с тол Па вел говорит о том, что именно жен-
щина была об ма ну та: «…змий хит ро с тью своею прельстил Еву…» 
(2 Кор. 11:3); «…не Адам прельщен; но жена, прельстив шись, впа-
ла в пре ступ ле ние…» (1 Тим. 2:14).

Некоторые богословы предполагают, что Ева по сути своей 
была уяз ви ма, что она по своей природе была более подвержена 
ис ку ше нию или со блаз ну. Другие полагают, что, поскольку Бог 
под чи нил ее мужу, то, как толь ко она вышла из-под этой духов-
ной за щи ты, ее стало легче обмануть. 

Так или иначе, ясно, что мы, женщины, особенно подверже-
ны обману сатаны. Помните, что он и не пытался сначала подой-
ти к мужчине; он на ме рен но подошел к женщине и соблазнил ее. 
Имен но женщина ввела сво е го мужа в грех, и вместе они ввели 
в грех все человечество (хотя в ко неч ном счете за все как глава 
отвечал Адам). Я думаю, важно понимать, что до сих пор сатана 
не просто так за да ет ся целью обольстить женщин. Это часть 
его стратегии. Он знает, что если мы, женщины, поверим его 
обману, то повлияем на ок ру жа ю щих нас мужчин и наш грехов-
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ный выбор послужит примером для подражания следующему 
поколению.

Иногда, как в случае с Евой, сатана обманывает нас открыто. 
Од на ко часто в качестве инструментов обольщения он исполь-
зует дру гих лю дей.

В Послании к Ефесянам Павел предупреждает: «Ник то да 
не оболь щает вас пустыми словами…» (Еф. 5:6). Снова и снова 
он при зы ва ет Божий народ говорить истину друг другу. Если 
мы не че с т ны друг с другом, то на самом деле оказываем услугу 
сатане, действуя как его посланники, обманывая и разрушая 
друг друга. 

В Писании сказано, что нас могут обманывать духовные ли-
деры — те, кому вверена ответственность пасти Божье стадо и 
пе ре да вать истину на ро ду Божьему. Печально, что многие лиде-
ры предают свое призвание и своих последователей, не говоря 
истины. Устами про ро ка Иезекииля Бог обращается к лидерам, 
обманывающим народ:

...вы ложью опечаливаете сердце праведника... и поддерживае-
те руки беззаконника, чтоб он не обратился от порочного пути 
своего и не сохранил жизни своей...

Иез. 13: 22

Я верю, что это точное объяснение происходящего сегодня 
в хри с ти ан с ком мире. В христианских магазинах, журналах, на 
ре ли ги оз ных теле- и радиоканалах, в речах популярных хри с-
ти ан с ких пси хо те ра пев тов за ча с тую сквозит обман. Думаю, что 
в боль шин стве слу ча ев это происходит не на ме рен но, эти люди 
могут и не подозревать, что говорят ложь. Однако именно это и 
про ис хо дит на самом деле.

Во многих случаях психотерапевты «поддерживают руки без-
за кон ни ка», уверяя его, что нет необходимости в покаянии. Они 
обе ща ют Божьи благословения и благодать людям, которые не 
могут их получить из-за на ме рен но го непослушания и нерас-
каянного серд ца. Их учение помогает людям оправдывать свое 
поведение:
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 гнев («это здоровое выражение ваших истинных чувств»),
 эгоизм («вы должны устанавливать барьеры между собой 

и людь ми, которые слишком многого требуют от вас»),
 безответственность («у вас проблемы из-за того, что вас 

глу бо ко ра ни ли»), 
 неверность («вы вольны развестись с вашим супругом и 

всту пить в брак еще раз; Бог дает вам второй шанс»).

В то же время они «опечаливают» сердце праведника или на-
вя зы ва ют ему ложное чувство вины:

 за ответственность («вы зависите от других»),
 за сердце служителя («вы не должны позволять людям ис-

поль зо вать вас»),
 за верность своим клятвам («Бог не ожидает, что вы будете 

со хра нять такой брак»).

ОТКРОЙТЕТКРОЙТЕ ГЛАЗАГЛАЗА

Печально, что большинство людей, даже христиан, настолько 
под да лись обману, что не сознают, в каком положении оказались. 
Это и есть при ро да обмана — он ослепляет нас и не позволяет 
уви деть, что мы обмануты.

Одна из целей этой книги — побудить христианок открыть гла-
за и оце нить происходящее вокруг них, разбудить их и обнажить 
пе ред ними ту ложь, которая вторглась как в светский, так и в 
хри с ти ан с кий мир. Так многое в нашем обычном поведении осно-
вано на ложном мышлении! В результате дом строится на зыбучем 
песке. Одна ложь ведет к другой, та — к следующей и так далее. 

К сожалению, большинство людей бездумно впитывают все, 
что видят и слышат. Мы слушаем музыку, читаем книги и жур-
налы, смот рим филь мы, слушаем советы и реагируем на рекламу, 
не задавая себе важных воп ро сов. Например:

 Каково «послание» автора? Что он хочет сказать?
 Действительно ли это так?
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 Мешает ли мне ложное мышление, противоречащее истине?

Сатана дал Еве потрясающее обещание: «…откроются глаза 
ваши, и вы будете… как боги, знающие добро и зло» (Быт. 3:5). 
Кто мог ус то ять перед столь заманчивым предложением?

Запретный плод был «хорош для пищи, приятен для глаз, и 
вож де лен, потому что дает знание» (см.: Быт. 3:6). Если бы он не 
казался столь при вле ка тель ным, вы думаете, Ева согласилась 
бы на по доб ное пред ло же ние? Если бы тот плод был гнилым и 
кишел червями, задумала бы она ослушаться Бога? Именно при-
влекательный и «пра виль ный» вид делает предложения сатаны 
столь притягательными. 

Проблема в том, что Ева не стала оценивать происходящее. 
Она не по пы та лась отличить истину от лжи. Она не задумалась 
о цене последствий того, что хотела сделать. Если бы Ева могла 
представить безобразные, бо лез нен ные, смертельные послед-
ствия выбора — в своей жизни, в своих от но ше ни ях с Богом, в 
своем браке, в жизни ее детей и детей ее детей, а так же (из-за греха 
ее мужа, который пос ле до вал за ней) в жизни каждого че ло ве ка, 
который когда-либо ро дит ся на земле, — вы думаете, она стала бы 
слушать ложь сатаны и ос лу ша лась бы Бога? Я сомневаюсь в этом.

Но перед нами стоит та же самая проблема. Я заметила, что 
не мно гие христиане всерьез задумываются о последствиях свое-
го вы бо ра. Мы про сто живем, как-то реагируем на других людей, 
об сто я тель ства и голоса вок руг нас — едим то, что хочется сей-
час, покупаем  технические новинки, рек ла ми ру е мые по телеви-
дению, пе ре ни ма ем последние причуды моды, об раз жизни, цен-
ности и при ори те ты наших друзей. Все это выглядит так славно, 
кажется таким ес те ствен ным и невинным. Но в результате мы 
раз ру ша ем от но ше ния с людь ми, оказываемся по уши в долгах, 
в гневе, деп рес сии, мы чувствуем себя пойманными в ловуш-
ку и проигравшими. Мы были обмануты. Мы поверили лжи.

Вот яркий пример подобного обмана: молодая мать семерых 
де тей рас ска зы ва ла мне, что она полюбила мужчину, с которым 
по зна ко ми лась через Интернет; она уже подумывала о том, 
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чтобы ос  та вить ради него мужа. Она признала, что это не пра-
виль но. «Но, — сказала она, — он так добр ко мне и к моим детям».

Два часа я умоляла ее понять, что этот мужчина на самом деле 
не ин те ре со вал ся ее детьми, иначе он не стал бы разбивать ее 
брак; если бы он любил ее, то не стал бы подталкивать к наруше-
нию Божьего закона. Я пре дуп ре ди ла ее, что путь, на который 
она собирается встать, хоть и кажется притягательным, обяза-
тельно приведет к ка  та с т ро  фе. Я пыталась по ка зать ей, что она 
обманута и что ее един ствен  ная на деж да — в том, чтобы по ве рить 
истине и жить в со от вет ст вии с ней.

ОТ ОБМАНАОБМАНА К ПОРАБОЩЕНИЮПОРАБОЩЕНИЮ

В последующих главах мы рассмотрим одни из самых рас про с-
т ра нен ных и разрушительных видов лжи, в которую верят жен-
щи ны. Но сна ча ла давайте посмотрим, как мы становимся ми-
ше нью для обмана и как обман ведет к порабощению.

В общем и целом люди не попадают в рабство внезапно. Ни-
кто нео жи дан но не обнаруживает, что у него появилась склон-
ность к перееданию или взрывной характер. Путь к порабоще-
нию — это дли тель ный про цесс. Мы на чи на ем...

В Ы С Л У Ш И В АТ Ь  Л О Ж Ь .

Вот с чего все началось в Эдемском саду. Ева слушала ложь са та-
ны. Я уверена, что у нее не было ни малейшего понятия, куда в 
конце концов заведет ее эта ложь. Может быть, она решила, что 
не опасно просто выс лу шать сатану, узнать, что он хочет сказать. 
Само по себе выслушивание не являлось непослушанием. Но 
вот что важ но: вы слушивание некоей точки зрения, противопо-
ложной Бо жь е му сло ву, уже поставило Еву на сколь з кий путь, 
который вел к не пос лу ша нию, а оно, в свою очередь, вело к фи-
зи чес кой и духовной смерти.

Слушать то, что не является истиной, — это первый шаг к по-
ра бо ще нию и смерти. Вот почему так важно внимательно про-
верять ин фор ма цию, которая поступает в наше сердце и разум.
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Я старшая из семерых детей в семье и благодарна Богу за 
убеж де ние, которое Он дал моим родителям: они строго филь-
тровали по сту па ю щую к детям информацию.

Мои родители были христианами в первом поколении — в 
Гос по да они уверовали в молодости. Воспитывая нас, они не име-
ли воз мож но с ти пользо вать ся прекрасными книгами и посещать 
се ми на ры, ко то рые доступны со вре мен ным родителям. Однако 
Бог дал им мудрость и смелость «вы ра щи вать» своих детей в 
духовной «теп ли це». Они дела ли все возможное, чтобы защи-
тить нас от вредного вли я ния, и ок ру жа ли нас источниками ин-
фор ма ции, которые пи та ли нас духовно. Поэтому наши сердца 
находились под надежной за щи той. Еще в юно с ти мы научились 
чуять грех за версту и от ли чать доб ро от зла.

Такой подход к воспитанию детей тогда нам не нравился. Но 
как я бла го дар на Господу, что мои родители имели смелость ска-
зать: «Мы не со би ра ем ся сознательно подвергать наших детей 
влиянию лжи, которая про цве та ет в этом мире». Они искренне 
желали, чтобы мы росли в любви к Слову и путям Божьим, что-
бы истина оживляла наши сердца и чтобы мы сами познавали ее. 
Когда нас выпустили из этой «теплицы» в мир, родители хотели, 
чтобы мы продолжали ходить в истине и отвергали всякий обман 
и неправду.

Теперь я уже взрослая и вижу, что и сейчас крайне важно обе-
ре гать свой разум — осмотрительно делать выбор и отвергать 
то, что про во ци ру ет меня на безбожное мышление. Обольсти-
тельные мыс ли по сту па ют из разных источников — телевидение, 
журналы, филь мы, музыка, друзья, ма га зи ны, каталоги, и это не 
все. Только строгая са мо дис цип ли на поможет принимать то, что 
действительно цен но, пре крас но и важ но.

Безвредной лжи не существует. Мы не можем впитывать мир-
ской, лжи вый, обманчивый образ мыслей и оставаться при этом 
не вре ди мы ми. Пер вой ошибкой Евы было не то, что она по про-
бо ва ла плод, а то, что она слу ша ла змея.

Выслушивание совета или мнения, которые не соответствуют 
истине, — первый шаг к неправильным убеждениям, которые в 
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кон це концов по ра бо тят нас. Если мы выслушали ложь, следу-
ющий шаг к порабощению — 

РА З М Ы Ш Л Я Т Ь  Н А Д  Л О Ж Ь Ю .

Сначала мы слушаем ложь; затем мы размышляем о ней. Мы 
на чи на ем думать о том, что сказал враг. Мы «перевариваем» 
ин фор ма цию. Мы всту па ем в диалог с врагом. Мы начинаем 
думать, что, воз мож но, он прав. Этот процесс можно сравнить 
с возделыванием сада или посевом. Сначала об ра ба ты ва ет ся 
почва — мы открываем себя для влияния, противоречащего Бо-
жьему Слову. Затем сеется семя — мы слушаем ложь. Далее семя 
по ли ва ет ся и удобряется — мы раз мыш ля ем об этой лжи.

Если мы позволим нашему сердцу размышлять о том, что не 
яв ля ет ся истиной, рано или поздно мы будем…

В Е Р И Т Ь  Л Ж И .

На этом этапе семя, которое было посеяно, начинает про ра-
с тать. Сна ча ла Ева выслушала речь змея. Затем она задумалась 
об этом и завязала с ним разговор. Очень скоро она поверила, 
что ска зан ное им — правда, хоть и явно противоречит истине, 
данной Бо гом. Как только Ева поверила лжи, следующий шаг 
был уже не тру ден. Выс лу шай те ложь, подумайте о ней, поверьте 
ей, и рано или позд но вы бу де те...

Д Е Й С Т В О В АТ Ь  Н А  О С Н О В А Н И И  Л Ж И .

Теперь семя полито и удобрено, оно проросло и начинает при-
но сить плод — плод обольщения. Вера влечет за собой опреде-
ленное поведение. Вера в неправду влечет за собой греховное 
поведение. Наши убеждения отражаются на образе жизни. И на-
оборот, наше поведение всегда ос но вы ва ет ся на нашей вере — не 
на словесной вере, а на вере, которую под твер ж да ют наши дела. 
«…Каковы мыс ли в душе его, таков и он…» (Притч. 23:7). 

Важно помнить, что всякий грех в нашей жизни начинается 
со лжи. Мы выслушиваем ложь, размышляем над ней, пока не 
по ве рим, и, наконец, начинаем действовать, исходя из этой лжи.
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Смотрите, что происходит дальше. Мы отвергаем истину и 
на ру ша ем Слово Божье в том, что кажется нам незначительным. 
Однако при сле ду ю щем искушении нам уже легче согрешить, 
дальше — еще легче. Мы со гре ша ем не случайно — мы грешим 
снова и снова, пока в наших сердцах не появляется проторенная 
дорожка — привычка ко греху. Еще не сознавая происшедшего, 
мы оказываемся в рабстве. Крепость греха воздвигнута. Сатана 
бросил наживку, мы ее про гло ти ли, и теперь он поймал нас — мы 
стали его добычей.

Не забудьте, с чего все началось:

К А Ж Д Ы Й  Г Р Е Х  В  Л Ю Б О Й  С Ф Е Р Е 
Н А Ш Е Й  Ж И З Н И  Н АЧ И Н А Е Т С Я  С О  Л Ж И .

Семя посеяно; оно поливается и удобряется, прорастает и 
про из во дит плод — не один плод, а целый урожай — урожай раб-
ства, разрушения и смерти.

ПЕРЕХОДЕРЕХОД ОТОТ РАБСТВАРАБСТВА К СВОБОДЕСВОБОДЕ

В жизни большинства из нас есть сферы порабощения, которые 
по яви лись после того, как мы услышали ложь, поверили в нее 
и стали дей ство вать на этом основании. Как освободиться от 
этого рабства и встать на путь свободы? Вот три шага, которые 
помогут нам из ба вить ся от конкретной лжи, поработившей нас, 
и познать истину, которая сделает нас сво бод ны ми.

1. Определите сферу (или сферы) вашей несвободы и гре-
ховного по ве де ния. Скорее всего, вы уже знаете, что это за раб-
ство. Но могут быть и другие сферы, не столь очевидные. Попро-
сите Бога показать вам кон к рет ные области вашей несвобо ды. 
Писание говорит: «…кто кем побежден, тот тому и раб» (2 Пет. 
2:19). В каких областях жизни вы живете не как свободное чадо 
Божье?

Есть ли у вас области физического порабощения (обжор-
ство, не пра виль ное питание, курение, алкоголь, наркотики)? 
Не на хо ди тесь ли вы в эмоциональном рабстве (беспокойство, 
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страх, деп рес сия, хронические эмоциональные нарушения), 
сексуальном (ма с тур ба ция, порнография, похоть, прелюбоде-
яние, го мо сек су а лизм) или финансовом (склонность к тран-
жирству, жад ность, ску пость)? Склонны ли вы быстро раз дра-
жать ся или лгать? Ис пы ты ва е те ли вы по сто ян ную нуж ду в 
одоб ре нии, чрез мер ную стес ни тель ность, же ла ние не пре с тан но 
раз го ва ри вать или за ви си мость от те ле се ри а лов или лю бов ных 
ро ма нов? Бог мо жет на пом нить вам и другие сферы ва шей не-
сво бо ды.

Как только вы обнаружите их, не пытайтесь ничего испра-
вить. Воз мож но, вы уже пытались избавиться от подобного по-
ведения, но потерпели неудачу и сдались. Если вы хотите убрать 
ядовитое ра с те ние со своего уча с т ка, недостаточно просто 
обобрать все ягоды. На их месте вырастут новые. Единственный 
способ навсегда убрать ядовитые ягоды — выдернуть ра с те ние с 
корнем. Вот почему так ва жен следующий шаг.

2. Определите ложь, которая спровоцировала эту несвободу 
или не пра виль ное поведение. Какую ложь вы слышали, чему вы 
по ве ри ли, что поработило вас? Найти ответ на этот вопрос, ско-
рее всего, будет трудно: корни обычно скрыты от глаз, а ложь по 
своей при ро де обманчива. Мы нуждаемся в том, чтобы Господь 
помог понять, в какую ложь мы верим.

На следующих страницах нашей книги мы поговорим о соро-
ка ви дах лжи, которой многие христианки позволили укоренить-
ся и про из ве с ти плод в своей жизни. Попросите Бога показать 
вам кон кретную ложь из перечисленных в книге или какую-то 
другую, в раб стве ко то рой оказались именно вы. Попросите Его 
помочь вам по ка ять ся в этом. Итак, вы поняли, в какую именно 
ложь по ве ри ли. Что дальше? 

3. Замените ложь истиной. Сатана — сильный враг. Его основ-
ное ору жие — обольщение. Его ложь очень действенна. Но есть 
нечто более силь ное, чем ложь сатаны, — это истина. Когда мы 
понимаем, какая ложь по ра бо ти ла нас, и каемся в том, что пове-



33ИСТИНА… ИЛИ ПОСЛЕДСТВИЯ 

рили ей, у нас появляется эффективное оружие для преодоления 
обмана — ору жие истины.

Каждую ложь необходимо заменить истиной. Там, где мы ус-
лы ша ли ложь, задумались о ней, поверили и стали действовать 
на ее основании, те перь мы должны слушать истину, размыш-
лять о ней, верить в нее и дей ство вать, исходя из истины. Таким 
образом, силой Духа Святого мы смо жем перейти от рабства к 
свободе. Как сказал Иисус, это истина, которая «сделает вас сво-
бодными» (Ин. 8:32).
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Л О Ж Ь ,  В  К О Т О Р У Ю 
В Е Р Я Т  Ж Е Н  Щ И  Н Ы . . . 

...О БОГЕ

Дорогой дневник!

Я совсем запуталась. Еще вчера утром я была уверена в 
зав т раш нем дне, а сейчас не знаю, кому или чему верить. Бог 
никогда не давал мне повода сомневаться в Его любви. У меня 
была тысяча причин ве рить, что Он благ. Я никогда не заду-
мывалась, говорит ли Он нам правду. Я доверяла Ему. Я верила 
Его словам.

Теперь Он как будто уже не тот Бог, Который гулял с нами 
по саду, разговаривал и пел каждое утро. Если Он так благ, 
почему тогда не пре рвал наш разговор со змеем или не помешал 
мне съесть плод? Почему Он сделал этот плод таким желан-
ным? И вообще, зачем Он посадил это дерево в саду? И почему 
для Него было важно, чтобы мы не ели от него?

Бог кажется таким далеким. Я боюсь Его. Он сказал, что 
мы ум рем, если вкусим плода от того дерева. Наказание ка-
жется та ким жестоким, несправедливым, ведь это был наш 
первый про сту пок. Сегодня Он велел нам уйти из Эдема. Поче-
му Он не мог дать нам еще один шанс? Бес по ко ит ли Его наше 
будущее?

Все это так ужасно и запутанно. Разве Бог не может ни-
чего сде лать?
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С разу хочу предупредить вас, что мы сможем рассмотреть 
да ле ко не все виды лжи, в которую верят женщины. Са-
тана — мастер обмана, и цепь его лжи бесконечна. Моя 

цель — рассмотреть не ко то рые виды лжи, ши ро ко распростра-
ненные среди верующих жен щин. Я уверена, что именно эта 
ложь лежит в корне множества про блем современных христи-
анок. (Далее в книге я поместила сви де тель ства женщин о том, 
что они ис пы та ли, поверив в какую-либо ложь.) 

Конечно, не все женщины верят всякой лжи. Вы, возможно, 
уви ди те, что сами склонны верить в определенную ложь (или 
сочетания разных ее видов). Сатана знает ваши уязвимые места, 
и именно туда направляет свое оружие.

Сначала вы можете сказать: «Нет, я не верю в эту ложь». 
Один из первых ходов сатаны — ослепить нас и помешать уви-
деть ложь, в которую мы поверили; заставить думать, что, по-
скольку мы знаем истину, то также и верим в нее. Множество 
раз я разговаривала с женщинами, которые считали, что ве-
рят в истину. Но их жизнь — решения, при ори те ты, реакция 
на боль — до ка зы ва ет, что на самом деле они не верят в истину. 
Наши убеждения под твер ж да ют ся не словами, а делами. Итак, 
когда мы будем рассматривать различные виды лжи, не до ста-
точ  но спросить себя: «Верю ли я в это?» Каждая из нас должна 
также задаться вопросом: «Живу ли я так, как будто верю этой 
лжи?»

Некоторые виды лжи особенно опасны, потому что являются 
скорее полуправдой, нежели откровенной ложью. А потому они 
еще тоньше и опасней. Дело в том, что полуправда порабощает 
точно так же, как и сто про цен т ная ложь.

Мы не будем останавливаться на каждой лжи подробно. Об 
этом на пи са ны отдельные книги. Моя цель состоит в том, что-
бы пред ста вить не под роб ное описание каждого вида, а скорее 
общую ха рак те ри с ти ку мыш ле ния, которое разрушило жизни 
и семьи многих хри с ти а нок.

Некоторые затронутые в книге темы вполне можно назвать 
больными. Они вы зы ва ют мно же ство споров, даже в евангель-
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ском мире. В некоторых слу ча ях вы не со гла си тесь со мной: 
«Я не думаю, что это ложь!»

Пусть конкретные вопросы, по которым вы не согласны со 
мной, не мешают вам читать дальше. Я просто пишу о том, чему, 
на мой взгляд, учит Писание. Я не истина в конечной инстанции, 
Иисус и Его Слово — вот истина. Моя цель состоит не в том, чтобы 
вы во всем согласились со мной, а в том, чтобы вы отправились 
на поиски ис ти ны, которая открывается че рез Слово Божье, про-
верили и оценили каждую область своей жизни в све те истины.

Для начала я выбрала несколько ложных утверждений о Боге, 
потому что наши представления о Нем крайне важны. Ханна 
Уай толл Смит в сво ей духовной автобиографии «Самоотвер-
женность Бо га» писала:

Наша духовная жизнь зависит от того, какому Богу мы по кло-
ня ем ся. Потому что характер поклоняющегося всегда будет из-
ме нять ся под влиянием объекта по кло не ния. Если Бог жесток и 
мсти те лен, поклоняющийся Ему будет таким же; если же это лю-
бящий, нежный, прощающий, самоотверженный Бог, последо-
ватель по сте пен но будет преображаться в Его образ и подобие1. 

Наши представления о характере Бога — основа системы на-
ших убеж де ний. Если наше представление о Боге неверно, то 
у нас будет неверное представление обо всем. Понимание Бога 
определяет об раз нашей жизни. Если же наше восприятие Бога 
ложно, то мы бу дем действовать на ос но ва нии этой лжи и в итоге 
окажемся в раб стве.

1 .  Б О Г  Н Е  О Ч Е Н Ь - Т О  Б Л А Г ,  И Н А Ч Е  О Н  Б Ы …1 .  Б О Г  Н Е  О Ч Е Н Ь - Т О  Б Л А Г ,  И Н А Ч Е  О Н  Б Ы …

В эту ложь мало кто верит осознанно. Большинство из нас ни-
ког да не ска жет: «Бог не очень-то благ». Мы знаем правду. Тео -
ре ти чес ки, умом, мы зна ем, что Бог благ. Но глубоко в наших 
сердцах живет подозрение, что Он, возможно, не так уж и благ — 
по крайней мере Он не был благ лично ко мне.

Я верю, что эта ложь лежит в основе множества неверных 
пред став ле ний о Боге. По сути, именно об этом и говорил сатана, 
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пытаясь со блаз нить Еву. Бог благословил мужчину и женщину 
и создал рай для их на слаж де ния. Он дал им свободу есть от 
любого дерева в саду — кроме одного.

Если у вас есть хоть какие-нибудь сомнения в благости Божь-
ей, вер ни тесь и перечитайте первые две главы Книги Бытие. Там 
вы уви ди те щед ро го, доброго Бога. Все, что Он создал, было бла-
гом, потому что абсолютно все отражало Его благость.

Когда сатана хотел спровоцировать женщину восстать про-
тив Бога, то посеял в ее разуме семя сомнения в благости Божь-
ей: «…под лин но ли ска зал Бог: „не ешьте ни от какого дерева 
в раю“?» (Быт. 3:1). Подтекст был такой: «Бог, наверное, не 
очень добр, иначе Он не от ка зал бы вам в ис пол не нии ваших 
же ланий».

Если в нашу жизнь врывается хаос, разочарование или боль, 
если мы теряем любимых, если все идет не так, как мы надеялись 
или пла ни ро ва ли, сатана искушает нас, предлагая задуматься: 
«А благ ли Бог? Если Он добр, то как Он мог допустить, чтобы 
такое про изош ло?» или: «Почему Он не исполняет моего за вет-
но го же ла ния?» В этом падшем мире, где царят катастрофы и 
го лод, ве дут ся не пре с тан ные войны, обманщик пытается изоб-
ра зить Бога в мрач ных крас ках: «Как мог по-настоящему добрый 
Бог до пу с тить хо ло кост? Или голод в Эфиопии? Или массовые 
убийства в Ко лум бии?»

Как только мы начинаем сомневаться в благости Бога, то лег-
ко на хо дим оправдание тому, что отвергаем Его волю и начинаем 
сами решать, что плохо, а что хорошо.

Но Бог действительно благ. Он благ независимо от того, ка-
жутся ли нам благими Его решения. Он благ, чувствуем мы это 
или нет. Под твер ж да ют это жизненные обстоятельства или нет, 
Он все рав  но благ.

Я никогда не забуду тот день, когда я впервые обрела покой, 
осо знав эту истину. Я проводила выходные дома с родителями  
и шестью братьями и сестрами, мне как раз исполнился 21 год. 
В суб боту ве че ром родители от вез ли меня в аэропорт — я улета-
ла в Вирджинию, где работала в одной цер к ви.
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Когда мой самолет приземлился, мне позвонила мама и со об-
щи ла, что у отца был сердечный приступ и он мгновенно отошел 
к Гос по ду. Ни ка ких предупреждений. Никаких прощаний. Моя 
со ро ка лет няя мать ос та лась с семью детьми, которым было от 
восьми лет до двадцати одного года.

На протяжении следующих дней, недель и месяцев слезы 
текли рекой. У каждого из нас были теплые отношения с ним — 
он был уди ви тель ным мужем и отцом. Каждый, кто лично знал 
Арта Де мос са, переживал ог ром ную потерю.

Но в тот момент, когда я узнала о смерти отца, Господь дал мне 
осо бен ную благодать — Он напомнил мне истину. Прежде чем 
по яви лись пер вые мысли, прежде чем потекли слезы, Он привел 
мне на память стих, ко то рый я читала несколькими днями рань-
ше. В одном из переводов он гла сит: «Благ Господь, и хорошо все, 
что Он делает» (Пс. 118:68). 

Всю мою жизнь отец учил меня этой истине. И теперь, в такой 
важ ный момент, эта истина превратилась в настоящую крепость 
в сердце. Я страшно скучала по отцу — и до сих пор скучаю, спу-
стя двадцать лет. Мне не хватило общения с ним. Нам нужно 
было еще так о многом поговорить. Но я знала тогда, как знаю и 
теперь, что Бог благ, и все, что Он делает, — благо. Хорошо ска-
зала об этом Ханна Уайтолл Смит:

Зачастую Божественное Провидение не похоже на благость. Но 
вера скло ня ет ся пе ред этими тайнами и говорит: «Господь благ, 
сле до ва тель но, все, что Он де ла ет, должно быть благом, не за-
ви си мо от того, чем кажется сейчас. Я буду ждать Его объяс не-
ний»2. 

2 .  Б О Г  Н Е  Л Ю Б И Т  М Е Н Я2 .  Б О Г  Н Е  Л Ю Б И Т  М Е Н Я

Эта ложь зачастую бывает напрямую связана с предыдущей. 
Опять же, мало кто признается, что верит в нее, потому что на 
уров не ра зу ма мы знаем, что должны верить в любовь Бога. Но 
у многих женщин пролегает огромная пропасть между тем, что 
они знают, и тем, что чувствуют. И в этом зак лю ча ет ся одна из 
наших проблем: мы до ве ря ем тому, что подтверждают чув ства, а 
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не тому, что знаем как ис ти ну. (Мы еще вернемся к этой мысли, 
потому что эта про бле ма так характерна для женщин.)

Мы смотрим на свои взаимоотношения — брак, в котором нет 
любви, развод по инициативе бывшего супруга, взрослых детей, 
ко то рые не зво нят и не приезжают в гости; мы понимаем, что нам 
уже под сорок, и пос ле дний шанс на замужество тает, — и тогда 
чувства кричат: «Никто не любит меня — даже Бог. Может, Он и 
любит весь мир или кого-нибудь другого, но меня Он не любит. 
Иначе я не чув ство ва ла бы себя такой одинокой и нелюбимой». 
Мы никогда не ска жем этого вслух, но верим в это, потому что 
чувствуем это. Так в почву нашего разума падает семя лжи. Мы 
раз мыш ля ем о ней, пока не начнем верить. И рано или поздно мы 
начинаем жить этой ло жью, и в конечном итоге оказываемся в 
рабстве.

Может быть, вы знакомы с тем, что пережила Виктория*:

В моей семье все очень холодно относились друг к другу. 
Лю бовь все гда была условным понятием. Поэтому мне 
было очень трудно по ве рить, что Бог может любить меня 
бе зус лов но. Это рождало ужас ное самоосуждение и чув-
ство вины, когда я со вер ша ла ошибку или грешила (я не 
говорю, что на грех во об ще не надо обращать вни ма ние). 
Я не верила, что Бог простит меня.

Ложь «Бог не любит меня» вовсе не безобидна. Она оставля-
ет свой след в каждой сфере нашей жизни и взаимоотношений. 
Кро шеч ные семена, которым мы позволили пустить корни в раз-
уме, прорастают и дают бо га тый урожай.

Истина заключается в том, что Бог действительно любит нас. 
Не за ви си мо от того, чувствуем ли мы себя любимыми, что мы 
на тво ри ли или ка кое у нас прошлое, Бог любит нас безгранич-
ной, не по с ти жи мой любовью.

* Здесь и далее если не дается фамилия женщины, значит, ее имя и мелкие 
детали истории были изменены в целях анонимности.
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Бог любит меня не потому, что я люблю Его с четырехлетнего 
воз раста, не потому, что я хочу угождать Ему, не потому, что я 
вы с ту паю на кон фе рен ци ях и пишу книги. Он любит меня пото-
му, что Он есть любовь. Его лю бовь ко мне не основана на моих 
делах. Она не ос но ва на на моих ста ра ни ях. Я не заслуживаю Его 
любви и никогда не смогу ее заслужить.

Писание говорит, что когда я еще была Его врагом, Он любил 
меня. Вы скажете: «Как ты могла быть врагом Бога, если ты была 
такой маленькой?». Библия говорит, что с самого рождения я 
была греш ной, была врагом Бога и заслуживала Его наказания 
(см.: Рим. 5:6–10). Несмотря на мое от чуж де ние. Он возлюбил 
меня и послал Сво е го Сына на смерть ради меня. Он лю бил меня 
всю вечность в про шлом, Он будет любить меня всю вечность в 
будущем. Я ничего не могу сделать, чтобы Он любил меня мень-
ше, и я ни че го не могу сде лать, чтобы Он любил меня больше.

Мелана Монро, моя подруга, пережила длительную, тяжелую 
борьбу с раком груди. В письме, которое я получила от нее недавно, 
она рас ска зы ва ет, как стала лучше понимать потрясающую любовь 
Бога благодаря ре ак ции ее мужа на то, что ей удалили обе груди:

Мы с мужем плакали и трепетали, когда после операции он 
впер вые снимал с меня повязки. Я была такая безобразная, 
с шрамами вме с то груди, и совершенно лысая. Я страшно 
пе ре жи ва ла, что ни ког да не смогу снова стать для него 
пол но цен ной женой. Стив креп ко об нял меня и со слезами 
на глазах ска зал: «Мелана, я люблю тебя не смот ря ни на 
что, как Хри с тос».

Я сразу же узнала в моем муже Христа. Все мы — Его 
Невеста,  и нас также съедает рак, рак греха. Мы в шрамах, 
ис ка ле чен ные и обе зоб ра жен ные, но Он любит нас, потому 
что та ко ва Его сущ ность. Не наша миловидность при вле-
ка ет к нам вни ма ние Хри с та, но толь ко Его сущность по-
буж да ет Его лю бить нас.

Ханна Уайтолл Смит предлагает нам задуматься о величии, 
вы со те, глу би не, широте Божьей любви:
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Сложите вместе всю самую нежную любовь, о которой вы зна е те, 
самую глу бо кую лю бовь, которую вы когда-либо испытывали, 
самую сильную любовь, которую кто-то из ли вал на вас, при-
бавь те к ней любовь всех любящих человеческих сердец мира, 
а потом умножьте все это на бесконечность — и, может быть, вы 
смутно начнете пред став лять себе любовь Бога3. 

3 .  Б О Г  Т А К О Й  Ж Е ,  К А К  М О Й  О Т Е Ц3 .  Б О Г  Т А К О Й  Ж Е ,  К А К  М О Й  О Т Е Ц

У нас, женщин, представление о Боге формируется во многом под 
вли я ни ем знакомых нам мужчин, особенно наших отцов. Они 
по ло жи тель но или отрицательно воздействуют на наше воспри-
ятие Бога. Я очень благодарна за особое благословение — любяще-
го, верного, за ин те ре со ван но го во мне отца. Благодаря этому мне 
было легче довериться Небесному Отцу и при нять Его любовь.

Однако у многих женщин совершенно другой опыт. Воз мож-
но, ваш отец был холодным, строгим, резким, жестоким или не-
спо соб ным про яв лять любовь. Если это так, то сама идея о том, 
что Бог — наш Отец, вам неприятна. Может быть, у вас была 
по хо жая си ту а ция:

У меня был отчим, который обращался со мной очень же с-
то ко, и мне очень трудно принять тот факт, что Бог — не 
та кой, как он.

Мой отец был христианином и вообще хорошим че ло ве -
ком, но я никогда не слышала от него ни слова ободрения. 
На при мер, когда я помогала ему красить забор, то спра-
ши ва ла: «Нор маль но по лу ча ет ся?» Конечно, я надеялась 
ус лы шать: «Ух ты, молодец, здо ро во!» Но вместо это-
го он говорил: «По ста рай ся быть ак ку рат нее». Может 
быть, поэтому мне все гда ка за лось, что Бог ищет во мне 
какой-нибудь не до ста ток, что Он не лю бит меня безуслов-
но и не прини мает меня.

Если вас когда-то ранил отец или другой мужчина, которо-
му вы до ве ря ли, вам может быть трудно довериться Богу. Воз-
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можно, вы даже боитесь Его или злитесь на Него. Вы должны 
поверить мне, что Бог не похож на мужчину, которого вы знали. 
Самый мудрый, самый добрый земной отец — всего лишь сла-
бое отражение на ше го Не бес но го Отца. Бог Библии бес ко неч но 
прекраснее, чище и любит нас больше, чем самый чудесный папа 
на земле. Вот почему так важно не позволять нашему представ-
лению о Боге фор ми ро вать ся под вли я ни ем других людей, ибо 
даже в самом лучшем сво ем проявлении они — лишь ис ка жен ное 
отражение Бога.

Если вы хотите узнать, каков Бог на самом деле, нужно об ра-
тить ся к Слову Божьему, которое ярко рисует нам Его, нужно по-
зна ко мить ся с Иисусом, Который представляет Собой «сияние 
славы и образ ипостаси Его» (Евр. 1:3).

Бог Библии — сострадательный, нежный, милосердный Отец. 
Это не значит, что Он даст все, что мы хотим, — ни один мудрый 
отец не даст своим детям всего, что они захотят. Это не значит, 
что мы всегда можем понять Его решения — Он слишком ве-
лик. Это не значит, что Он никогда не позволит нам испытывать 
боль — иногда Он Сам по сы ла ет нам боль и трудности. Почему? 
Потому что Он любит нас. Потому что Он не без раз ли чен к нам. 
Потому что Он предан нам. В Пос лании к Евреям сказано, что 
Бог наказывает «для пользы, что бы нам иметь участие в свято-
сти Его» (Евр. 12:10).

Независимо от того, что мы чувствуем или думаем, факт 
остается фак том: Он благой Отец, Который очень любит Своих 
детей, Отец, Которому можно доверить жизнь. Ханна Уайтолл 
Смит много пи са ла о том, что зна чит доверять отцовскому серд-
цу Бога:

Если вы познали Бога как Отца, невозможно чувствовать себя 
незащищенной и бес по ко ить ся.

...То, чего никогда бы не сделал хороший земной отец, Не-
бесный Отец также никог да не сделает; и то, что хороший отец 
должен де лать, Бог Отец сделает обя  зательно.

Христос открыл нам имя Отца, чтобы мы могли понять, 
что Отец любит нас так же, как и Своего Сына. Верь мы в это, 
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неужели у нас возникла бы хоть одна бун тар с кая или беспокой-
ная мысль? Неужели мы не верили бы даже при самых не ве ро-
ят ных об сто я тель ствах, что божественный Отец позаботится о 
нас са мым лучшим образом и вос пол нит всякую нужду?4

4 .  Б О Г А  Н Е Д О С Т А Т О Ч Н О  Д Л Я  С Ч А С Т Ь Я4 .  Б О Г А  Н Е Д О С Т А Т О Ч Н О  Д Л Я  С Ч А С Т Ь Я

«…И все, в чем я нуждаюсь, — это Ты»… Одно дело — петь такой 
замеча тельный гимн на богослужении в церкви, другое — выйти 
за дверь цер к ви в сложный и запутанный мир. Верим ли мы тог-
да по-на сто я ще му — что Он все, что нам нужно? Как и в случае 
с первыми тремя ви да ми лжи, мы не осмеливаемся ска зать это 
вслух; мало кто со зна тель но ве рит в эту ложь. Но наша жизнь 
до ка зы ва ет, что мы верим именно в нее.

Когда дело доходит до реальных проблем, мы не верим, что 
Бо жь е го Слова достаточно. Нет, конечно, оно может помочь 
дру гим лю дям, но оно не имеет отношения к моим трудностям, 
моим нуж дам, моим от но ше ни ям, моей ситуации. Мне нужно 
Божье Слово плюс те во семь книг из хри с ти ан с ко го книжного 
магазина, мне нуж но Божье Слово плюс кассеты, конференции 
и душепопе чители.

Конечно, мне нужен Бог. Но мне нужен Он плюс близкие 
дру зья, мне нужен Он плюс хорошее здоровье, мне нужен Он 
плюс муж, мне нужен Он плюс дети, мне нужен Он плюс хоро-
шо оп ла чи ва е мая ра бо та, мне ну жен Он плюс дом с микровол-
новкой, сти раль ной машиной, га ра жом и обязательно свежим 
ремонтом...

Верите ли вы на самом деле, что если у вас есть Бог, то этого 
до с та точ но? Или вы больше похожи на этих женщин:

«Бога недостаточно для счастья» — я не знала, что верю 
в эту ложь, пока не осознала, как сильно полагаюсь на ма-
те ри аль ное и на людей. Я думала, что полностью уповала 
на Бога, и говорила своему мужу, что нам нужно только 
по ла гать ся на Бога, а сама бегала к друзьям, чтобы обсу-
дить про бле мы на ше го брака или фи нан сы.
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Когда у нас в семье возникали проблемы, я находила уте ше-
ние в еде. За сорок лет нашей семейной жизни я поправилась 
на 20 кг.

Я отрицала истину, что отношения с Иисусом могут 
удов лет во рить мои желания. Всей своей жизнью я пока-
зывала окру жающим, что для счастья мне нужны «вещи». 
Я кри ти ко ва ла всех и вся, раз дра жа лась и постоянно жа-
ловалась. Я жила в этой лжи.

Верим ли мы, что Бога и правда достаточно, или мы ищем еще 
что-то или кого-то для заполнения пустоты в сердце — еду, по-
куп ки, дру зей, ув ле че ния, поездки, работу или семью?

5 .  Б О Г  Х О Ч Е Т  О Г Р А Н И Ч И Т Ь  М О Ю  С В О Б О Д У5 .  Б О Г  Х О Ч Е Т  О Г Р А Н И Ч И Т Ь  М О Ю  С В О Б О Д У

Снова и снова Писание учит, что Божьи законы предназначены 
для на ше го блага и защиты. Путь к свободе — через послушание. 
Но са та на уверяет, что Божьи законы тяжелы, неразумны и не-
спра вед ли вы и что, повинуясь Ему, мы будем несчастны. В саду 
он обратил внимание Евы на един ствен ное ограничение, кото-
рое дал Бог. Девиз обманщика — «Поступай как хочешь, никто 
не имеет права ука зы вать тебе, что можно и что нельзя де лать».

Многие из нас могли бы признаться, что похожи на женщину 
по имени Сара:

Я чувствовала, что ограничения лишали меня удоволь-
ствия и ра до с ти. Я ела, что хотела, когда хотела и сколь-
ко хотела, потому что чувствовала себя наказанной, если 
говорила «нет».

Я  удивлялась, почему у женщин возникают пробле мы  с едой. 
Уверена, что это имеет отношение к 3-й главе Книги Бы  тие. В кон-
це концов, какой был самый первый грех? Это был грех, свя зан ный 
с едой. Единственный запрет в еде был для Евы не  вы  но сим. Как 
Сара, она чув ство ва ла, что ограничения лишали ее удо воль ствия 
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и ра до с ти. И что она сде ла ла? (Помните: наши убеж дения оп ре-
де ля ют наше поведение.) Она ста ла есть, что хотела.

И мы отбрасываем ограничения, упрямо поступая по-своему. 
Мы воль ны выбирать то, что мы хотим, так же, как и Ева была 
вольна есть зап рет ный плод. Но мы не вольны выбирать только 
одно — по след ствия своего выбора.

Мы говорили, что если верим в ложь и действуем на этом ос-
но  ва нии, то в конечном счете приходим к рабству. Послушайте, 
что было дальше с Са рой:

Когда я поняла, что истинная свобода — плод по слу ша ния, 
то ос во бо ди лась от пристрастия к пище — я по те ря ла 29 
ки лограммов, а заодно избавилась от депрессии.

Сара в свое время решила, что будет есть, что хочет, когда хо-
чет и сколь ко хочет. Кажется, что это и есть свобода, не так ли? 
Но по смот ри те: по ее собственным словам, она не была свободна. 
Она ду ма ла, что обретет сво бо ду, но счастье оказалось призрач-
ным. Вме с то этого она оказалась в плену у еды, поправилась на 
20 ки ло грам мов и впала в депрессию.

Когда эта женщина осознала, что «истинная свобода — плод 
по слу ша ния», когда она стала жить в истине, она действительно 
ос во бо ди лась.

6 .  Б О Г  Д О Л Ж Е Н  Р Е Ш И Т Ь  М О И  П Р О Б Л Е М Ы6 .  Б О Г  Д О Л Ж Е Н  Р Е Ш И Т Ь  М О И  П Р О Б Л Е М Ы

Такое представление ведет к двойному обману. Во-первых, оно 
низ во дит Бога до уровня джинна, который существует для того, 
что бы угождать и служить нам, до уровня эдакого наемного слуги, 
ко то рый по первому звон ку бежит обслуживать нас. Эта ложь не-
из беж но влечет за собой ра зо ча ро ва ние в Боге: если наши проб-
лемы не разрешаются, значит, Бог не поспешил к нам на помощь.

Во-вторых, эта ложь подразумевает, что цель жизни — не 
иметь про блем, избавляться от всего тяжелого и неприятного. 
Наше об ще ство при уче но думать, что нельзя жить с проблемами, 
что каж дая проблема дол ж на быть решена.
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 Головная боль? Примите обезболивающее.
 Не нравится начальник? Поменяйте работу.
 Не нравится, как проповедует ваш пастор? Найдите дру-

гую цер ковь.
 Не можете позволить себе новую машину? Возьмите на-

про кат.
 Мужчины вас не замечают? Пофлиртуйте немного и одень-

тесь так, чтобы привлечь их внимание.
 Ваш муж невнимателен к вам, одержим спортом и не ро-

ман  ти чен, как раньше, когда вы встречались? Найдите 
муж чину на ра бо те (или в церкви), который будет забо-
титься о вас и выс лу ши вать вас.

Для многих людей христианство — не более чем очередной 
спо соб ре шить свои проблемы. Просто молись и верь в Бога, 
и у тебя будет много денег в банке, друг исцелится от рака, ты 
больше не бу дешь одинока, брак будет спасен, непокорные дети 
примирятся с Богом, ты будешь всегда по беж дать грех, тебе не 
придется боль ше бороться с дурными привычками, и ты будешь 
счастлива и здо ро ва.

Холли эта ложь мешала решить проблему переедания:

Я страдала от переедания и лишнего веса. Я постоянно мо-
ли лась, чтобы Бог освободил меня. Но мои молитвы и мо-
тивы были эго и с тич ны ми. Я хотела выглядеть красивой 
внешне. Я хо те ла не мед лен ных результатов, и я не хотела 
ничем жерт вовать, не хо те ла ра бо тать над собой. Мои 
молитвы были та ки ми: «Господь, у меня про бле мы. Я пы-
таюсь ук ре пить свою волю, но у меня не вы хо дит. Пожа-
луйста, измени это. Дай мне Твою силу, чтобы раз ре шить 
эту проблему». Но все было тщет но.

Подобное ложное мышление объясняет, почему многие хри-
с ти ан ки живут в гневе и горечи, почему они разочаровались в 
жизни. Они думали, что если примут Иисуса, будут ходить в 
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церковь и пы тать ся жить «по-хри с ти ан с ки», то у них не бу-
дет никаких проблем. Жить в послушании — зна чит избежать 
множества проблем, ко то рые являются естественными по след-
стви я ми жизни без Бога и не по-Божьему. Но это не означает, 
что пос ле до ва те ли Христа ав то ма ти чес ки избавляются от всех 
проблем.

Правда состоит в том, что жизнь трудна. Мы живем в падшем 
мире. Даже искупленные живут в земных телах и продолжают 
стал ки вать ся с грехом (своим собственным или грехом других 
людей), ис ку ше ни ем, бо лез нью, потерями, болью и смертью. То, 
что мы ста ли христианами — даже зрелыми, благочестивыми 
хри с ти а на ми, — не по ме ща ет нас в некий не бес ный кокон, где 
мы ста но вим ся не уяз ви мы ми. До тех пор пока Господь не создаст 
новую землю и новое небо, мы не будем полностью свободны 
от раз ру ши тель но го дей ствия греха. А до того дня у нас будут и 
слезы, и беды, и трудности, и проб лемы.

Но хорошо, что Бог не отстраняется и не отдаляется от на-
ших про блем. Он не наблюдает сверху, выживем ли мы. Нет! 
Бог Библии — «ско рый по мощ ник в бедах» (Пс. 45:2). Это не 
означает, что наши про бле мы ис чез нут как по мановению вол-
шебной палочки. Это озна чает, что Он ис поль зу ет трудности и 
проблемы, чтобы сфор ми ро вать наш характер, изменить нашу 
жизнь, сделать нас по доб ны ми Своему Сыну Иисусу, Который 
«стра да ни я ми навык по слу ша нию» (Евр. 5:8).

Мы хотим, чтобы Бог решил все наши проблемы. Но Он го-
ворит: «Я хочу использовать проблемы, чтобы изменить тебя и 
явить Мою благодать и силу всему миру». Это истина — и истина 
сделает вас свободными.
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ПРОТИВОПОСТАВЬТЕ ЛЖИ ИСТИНУПРОТИВОПОСТАВЬТЕ ЛЖИ ИСТИНУ

Л О Ж Ь И С Т И Н А

1. БОГ НЕ ОЧЕНЬ-ТО 
БЛАГ, ИНАЧЕ ОН 
БЫ...

• Бог благ, и все, что Он делает, — благо.
• Бог никогда не совершает ошибок.

2. БОГ НЕ ЛЮБИТ 
МЕНЯ.

• Божья любовь ко мне безгранична и 
безусловна.

• Мне не нужно пытаться заслужить Божью 
любовь и благосклонность.

• Бог всегда действует в моих интересах.

3. БОГ ТАКОЙ ЖЕ,  
КАК МОЙ ОТЕЦ.

• Бог такой, каким открыл Себя в Слове.
• Бог бесконечно мудрее и любит меня гораздо 

больше, чем са мый лучший земной отец.

4. БОГА 
НЕДОСТАТОЧНО 
ДЛЯ СЧАСТЬЯ.

• Бога достаточно для счастья. Если у меня 
есть Он, у меня есть все, что нужно.

5. БОГ ХОЧЕТ 
ОГРАНИЧИТЬ 
МОЮ СВОБОДУ.

• Бог всегда находит оп ти маль ное решение.
• Ог ра ни че ния Бога всегда ради моего же 

блага.
• Бунт и сопротивление Божьим ог ра ни че  ни ям 

несут в мою жизнь конфликт и боль.

6. БОГ ДОЛЖЕН 
РЕШИТЬ МОИ 
ПРОБЛЕМЫ.

• Жизнь трудна.
• Бог заинтересован в том, чтобы 

прославлялось имя Его, а я пре об ра жа лась, а 
не в том, чтобы решить все мои проблемы.

• Через трудности Бог ведет меня к вечной 
цели.

• В процессе моего освящения Бог ис поль зу ет 
также и мои про бле мы. 

• Независимо от того, с какими проблемами я 
сталкиваюсь, для меня достаточно Божьей 
благодати.
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ПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕПРАКТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Как сказано в Послании Иакова (1:21–25), недостаточно про сто 
ус лы шать истину. Мы должны повиноваться истине и сделать 
ее неотъем ле мой частью нашей жизни и образа мыслей. Если 
мы не жи вем по истине, хотя и знаем ее, то, значит, мы глупы и 
об ма ны ва ем самих себя. Если же мы по ви ну ем ся истине, то мы 
бла го сло вен ны.

Одной из самых важных частей этой книги являются разделы 
под на зва ни ем «Практическое применение», которые находят-
ся в кон це глав (со вто рой по девятую). Прежде чем перейти к 
следующей главе, дайте себе время откликнуться на ту истину, о 
которой вы только что прочитали. (Возможно, вы захотите запи-
сать ответы на наши воп ро сы в своем дневнике. Оставьте место в 
конце каждого раздела, чтобы в будущем записывать туда новые 
для вас мысли и стихи из Писания.)

1. СОГЛАСИТЕСЬ с Богом.
В какую ложь о Боге поверили вы?
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

2. ВОЗЬМИТЕ ответственность на себя.
Как вера в эту ложь повлияла на ваш образ жизни (ваши от но-
ше ния и по ступ ки)?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. ПРОВОЗГЛАСИТЕ истину.
Прочитайте вслух каждую истину из приведенных выше. Какая 
из них сей час осо бен но актуальна для вас?
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Обновите свой разум Словом Божьим. Прочитайте вслух сле-
ду ю щие от рыв ки. Что эти стихи говорят о характере Бога, о Его 
на ме ре ни ях по от но ше нию к Своим детям?

Пс. 99:5
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Пс. 22
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Пс. 120
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Рим. 8:28–39
.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

4. ДЕЙСТВУЙТЕ на основании истины.
Какие шаги вам нужно предпринять, чтобы ваша жизнь со от вет-
ство ва ла истине?

5. ПОПРОСИТЕ Бога помочь вам ходить в истине.
Отец, я признаю, что Ты благ, и все, что Ты делаешь, — благо. 
Спа си бо, что Ты не совершаешь ошибок, и что Тебе можно дове-
рить все на свете, всю мою жизнь. Я верю, что Ты заботишься о 
моем благе и всегда стре мишь ся воплотить Свой совершенный 
замысел. По жа луй ста, прости меня за сомнения в Твоей мудро-
сти, благости и любви. Я признаю, что очень мало знаю Тебя и 
часто неправильно истолковываю Твои на ме ре ния. Пожалуйста, 
учи меня познавать Тебя, любить и доверять Тебе. Во имя Ии-
суса. Аминь.
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