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ǐ Ǻǲǯ ǼǻǯǾǲǹǲǾǿǲǺ. ǞȀǼǽȀǰǵ ǷǽǵȄǭǿ ǱǽȀǰ Ǻǭ ǱǽȀǰǭ. 
ǜǻǱǽǻǾǿǷǵ ǻǰǽȈǴǭȋǿǾȌ Ǻǭ ǽǻǱǵǿǲǸǲǶ — ǵ Ǻǭ-

ǻǮǻǽǻǿ. ǞǸȀǳǭȆǵǲ ǺǲǺǭǯǵǱȌǿ ǺǭȄǭǸȉǾǿǯǻ. ǐǽǭǳǱǭǺǲ 
ǯǵǺȌǿ ǯ ǾǯǻǵȂ ǮǲǱǭȂ ǼǽǭǯǵǿǲǸȉǾǿǯǻ. Ǐ ǿǲǸǲǯǵǴǵǻǺǺȈȂ 
ǺǻǯǻǾǿȌȂ ǿǻ ǵ ǱǲǸǻ ǼǻǷǭǴȈǯǭȋǿ ǱǲǹǻǺǾǿǽǭǺǿǻǯ, ǯȈǽǭ-
ǳǭȋȆǵȂ Ǿǯǻȋ ȌǽǻǾǿȉ. ǜǽǻǯǲǱǵǿǲ ǼȌǿȉ ǹǵǺȀǿ ǯ ǭȊǽǻ-

ǼǻǽǿȀ ǯǻ ǯǽǲǹȌ ǺǲǼǻǰǻǱȈ — ǵ ǰǺǲǯ ǼǭǾǾǭǳǵǽǻǯ, Ȅȉǵ 

ǽǲǶǾȈ ǻǿǹǲǺǵǸǵ, Ǻǲ ǴǭǾǿǭǯǵǿ ǾǲǮȌ ǱǻǸǰǻ ǳǱǭǿȉ.
Ǎ Ƿǿǻ ǵǴ ǺǭǾ Ǻǲ ǴǸǵǸǾȌ Ǻǭ ǾǲǮȌ? ǤǭǾǿǻ ǹȈ ǱȀǹǭǲǹ, 

Ȅǿǻ Ȋǿǻǰǻ Ǻǲ ǾǸǲǱǻǯǭǸǻ ǮȈ ǱǲǸǭǿȉ. Ǎ Ǽǻǿǻǹ ǯǵǱǵǹ, 

ǷǭǷ ǰǺǲǯ ǯȈǽǭǳǭȋǿ Ǻǭȅǵ Ǳǲǿǵ, ǵ ǴǭǱǭǲǹǾȌ ǯǻǼǽǻǾǻǹ: 

ǷǭǷ ǺǭȀȄǵǿȉ ǵȂ ǾǼǽǭǯǸȌǿȉǾȌ Ǿ ȊǿǻǶ ȊǹǻȃǵǲǶ?

ǑǸȌ ǹǺǻǰǵȂ ǸȋǱǲǶ ǰǺǲǯ ǻǮǻǽǭȄǵǯǭǲǿǾȌ ǼǽǻǮǸǲ-
ǹǻǶ. ǛǾǻǮǲǺǺǻ ǱǸȌ ȂǽǵǾǿǵǭǺ, Ȁ ǷǻǿǻǽȈȂ Ȋǿǭ ǾǵǸȉǺǭȌ 
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ǵ ǾǸǻǳǺǭȌ ȊǹǻȃǵȌ ȄǭǾǿǻ ǯȈǴȈǯǭǲǿ ǽǭǾǿǲǽȌǺǺǻǾǿȉ, — 

ǻǺǭ ǯǽǻǱǲ ǮȈ ǾȄǵǿǭǲǿǾȌ ǰǽǲȅǺǻǶ. ǞȀȆǲǾǿǯȀǲǿ Ǹǵ Ǽǻ-

ǱǻǮǭȋȆǲǲ ǯȈǽǭǳǲǺǵǲ ǰǺǲǯǭ ǱǸȌ ǿǲȂ, Ƿǿǻ ǾǸǲǱȀǲǿ ȀȄǲ-
Ǻǵȋ ǢǽǵǾǿǭ? Ǥǿǻ ǰǻǯǻǽǵǿ ǻǮ Ȋǿǻǹ ǎǵǮǸǵȌ? Ǚǻǳǲǿ 
Ǹǵ ǰǺǲǯ ǮȈǿȉ ?

ǒǾǸǵ ǯ ǼǻǵǾǷǭȂ ǻǿǯǲǿǻǯ Ǻǭ Ȋǿǵ ǯǻǼǽǻǾȈ ǯȈ ǻǮǽǭ-
ǿǵǿǲǾȉ Ƿ ǕǺǿǲǽǺǲǿȀ ǵ ǺǭǮǲǽǲǿǲ ǯ ǼǻǵǾǷǻǯǻǶ ǾǿǽǻǷǲ 
ǮǽǭȀǴǲǽǭ ǾǸǻǯǻ «ǰǺǲǯ», ǿǻ Ǻǭ ǯǭǾ ǯȈǯǭǸǵǿǾȌ ǻȅǲǸǻǹ-

ǸȌȋȆǲǲ ǷǻǸǵȄǲǾǿǯǻ ǵǺȁǻǽǹǭȃǵǵ. ǛǱǺǭǷǻ ǮóǸȉȅǭȌ 
ǲǲ ȄǭǾǿȉ Ǻǲ ǻǿǯǲȄǭǲǿ Ǻǭ Ǳǯǭ ǯǭǳǺȈȂ ǯǻǼǽǻǾǭ: ǷǭǷǻ-

ǯǻ  ǰǺǲǯǭ ǵ ǷǭǷǻǯǭ  ǰǺǲǯǭ? ǜǻȄǲǹȀ 
Ȁ ǸȋǱǲǶ ǲǾǿȉ Ȋǿǭ ȊǹǻȃǵȌ? ǜǻǺǵǹǭǺǵǲ ȃǲǸǵ ǺǲǯǻǴ-
ǹǻǳǺǻ ǮǲǴ ǼǻǺǵǹǭǺǵȌ ǼǽǻǵǾȂǻǳǱǲǺǵȌ, ǭ ǻǾǻǴǺǭǯǭǿȉ 
ȃǲǸȉ ǺǲǻǮȂǻǱǵǹǻ, ȄǿǻǮȈ ǺǭȀȄǵǿȉǾȌ ǷǻǺǾǿǽȀǷǿǵǯǺǻ 

ǽǭǮǻǿǭǿȉ Ǿ ǰǺǲǯǻǹ.

ǟǲ ǺǲǹǺǻǰǵǲ ǷǺǵǰǵ ǵ Ǿǿǭǿȉǵ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǯǾǲ ǳǲ ǼǻǱ-
Ǻǵǹǭȋǿ ǯǻǼǽǻǾ ǻ ǼǽǻǵǾȂǻǳǱǲǺǵǵ ȊǿǻǶ Ȋǹǻȃǵǵ, 

ǾǷǸǻǺǺȈ ǽǭǾǾǹǭǿǽǵǯǭǿȉ ǲǲ ǷǭǷ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿ ǯȈǳǵǯǭ-
ǺǵȌ. ǙǻǸ, ǰǺǲǯ — Ȋǿǻ ǾǻǴǱǭǺǺȈǶ ǼǽǵǽǻǱǻǶ ǾǼǻǾǻǮ 

ǼǻǱǰǻǿǻǯǷǵ ȄǲǸǻǯǲǷǭ Ƿ ǻǼǭǾǺǻǾǿǵ. ǕǹǲȌ ǺǲǾǷǻǸȉǷǻ 

ǱǵǼǸǻǹǻǯ ǻǮ ǻǮǽǭǴǻǯǭǺǵǵ, ǿǭǷ ǵǸǵ ǵǺǭȄǲ ǾǯȌǴǭǺ-

Ǻǻǹ Ǿ ǭǺǿǽǻǼǻǸǻǰǵǲǶ, Ȍ ǺǭȂǻǳȀ Ȋǿǻǿ ǯǴǰǸȌǱ ǺǲǭǱǲǷ-
ǯǭǿǺȈǹ. Ǐǻ-ǼǲǽǯȈȂ, ǻǺ ǵǰǺǻǽǵǽȀǲǿ ȂǽǵǾǿǵǭǺǾǷǻǲ 
ǹǵǽǻǯǻǴǴǽǲǺǵǲ. Ǐǻ-ǯǿǻǽȈȂ, Ǳǭǳǲ ǲǾǸǵ ǼǽǵǺȌǿȉ ȊǿȀ 
ǺǭǿȀǽǭǸǵǾǿǵȄǲǾǷȀȋ ǿǻȄǷȀ ǴǽǲǺǵȌ, ǻǺǭ Ǻǲ ǻǮȇȌǾǺȌǲǿ 
ǼǾǵȂǻǸǻǰǵȄǲǾǷǵǲ ǭǾǼǲǷǿȈ ǰǺǲǯǭ.
ǜǻ ǮǻǸȉȅǲǶ ȄǭǾǿǵ ǽǭǾǿǲǽȌǺǺǻǾǿȉ, ǷǻǿǻǽȀȋ ǯȈ-
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ǴȈǯǭǲǿ Ȁ ȂǽǵǾǿǵǭǺ ǿǭǷǭȌ ȊǹǻȃǵȌ, ǷǭǷ ǰǺǲǯ, ǯǻǴǺǵ-

Ƿǭǲǿ ǵǴ-Ǵǭ ǺǲǼǻǺǵǹǭǺǵȌ ǲǰǻ ǵǾǿǻǷǻǯ. ǢǽǵǾǿǵǭǺǾǷǭȌ 
ǸǵǿǲǽǭǿȀǽǭ ǻ ǰǺǲǯǲ, ǷǭǷ ǼǽǭǯǵǸǻ, ȁǻǷȀǾǵǽȀǲǿǾȌ Ǻǭ 
ǲǰǻ ǻǮȀǴǱǭǺǵǵ, Ǻǲ ǱǭǯǭȌ ǭǱǲǷǯǭǿǺǻǰǻ ǻǮȇȌǾǺǲǺǵȌ ǲǰǻ 

ǼǽǻǵǾȂǻǳǱǲǺǵȌ. ǚǻ Ȍ ȀǮǲǳǱǲǺ, Ȅǿǻ Ǻǭȅǵ ȀǾǵǸǵȌ Ǽǻ 

ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǻǯǭǺǵȋ ȊǿǻǶ Ȋǹǻȃǵǵ ǮȈǸǵ ǮȈ ǺǭǹǺǻǰǻ 

ȊȁȁǲǷǿǵǯǺǲǲ, ǲǾǸǵ ǮȈ ǹȈ ǻǿȄǲǿǸǵǯǲǲ ǼǻǺǵǹǭǸǵ, ǷǭǷ 
ǻǺǭ ǽǻǳǱǭǲǿǾȌ.
ǟǭǷ ǻǿǷȀǱǭ ǳǲ ǮǲǽǲǿǾȌ ǰǺǲǯ? Ǜǿǯǲǿ ǯǭǾ ȀǱǵǯǵǿ. ǛǺ 

ǵǴǸǻǳǲǺ ǯ ǰǸǭǯǲ 1 ǵ ȀǷǭǴȈǯǭǲǿ Ǻǭ ǼǽǲǱǺǭǴǺǭȄǲǺǵǲ 
ǰǺǲǯǭ, ǷǻǿǻǽǻǹȀ ǼǻǾǯȌȆǲǺǭ ǰǸǭǯǭ 2.

Ǭ ǷǻǺǾȀǸȉǿǵǽȀȋ ǾȀǼǽȀǳǲǾǷǵǲ ǼǭǽȈ ǵ Ǿǲǹȉǵ Ȁǳǲ 
ǹǺǻǰǻ Ǹǲǿ. ǜǻȄǿǵ ǯǻ ǯǾǲȂ ǾǸȀȄǭȌȂ ǷǸǵǲǺǿȈ ǵǾǼȈǿȈ-

ǯǭǸǵ ǿǽȀǱǺǻǾǿǵ Ǿ ǼǽǻǽǭǮǻǿǷǻǶ ǰǺǲǯǭ. ǗǻǰǱǭ ǯǴǽǻǾ-
ǸȈǲ ǸȋǱǵ  ǾǼǽǭǯǸȌǿȉǾȌ Ǿ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈǹ ǰǺǲǯǻǹ 

ǴǱǻǽǻǯȈǹǵ, ǼǻǴǵǿǵǯǺȈǹǵ ǾǼǻǾǻǮǭǹǵ, Ȋǿǻ Ǻǲ ǿǻǸȉ-
Ƿǻ ǮǸǭǰǻǼǽǵȌǿǺǻ ǯǸǵȌǲǿ Ǻǭ ǾǽǲǱȀ ǯǺȀǿǽǵ ǵȂ Ǿǲǹȉǵ, 

Ǻǻ ǵ ǼǻǴǯǻǸȌǲǿ ǺǭȀȄǵǿȉ ȊǿǻǹȀ . Ǥǿǻ Ǻǲ ǹǲǺǲǲ 
ǯǭǳǺǻ, ǿǭǷǵǲ ǸȋǱǵ ǾǼǻǾǻǮǺȈ ǾǻǴǱǭǯǭǿȉ ǼǽǻǱȀǷǿǵǯ-
ǺȀȋ ǽǭǮǻȄȀȋ ǾǽǲǱȀ, ȊȁȁǲǷǿǵǯǺǻ ǯǴǭǵǹǻǱǲǶǾǿǯȀȌ Ǿǻ 

Ǿǯǻǵǹǵ ǷǻǸǸǲǰǭǹǵ. ǗǻǰǱǭ ǳǲ ǯǴǽǻǾǸȈǲ   Ǽǽǻ-

ǽǭǮǭǿȈǯǭǿȉ ǾǯǻǶ ǰǺǲǯ, ǽǲǴȀǸȉǿǭǿǻǹ ȄǭǾǿǻ ǾǿǭǺǻǯǵǿǾȌ 
ǾȀǼǽȀǳǲǾǷǵǶ ǵ ǾǲǹǲǶǺȈǶ ǽǭǴǸǭǱ, ǼǻǽǻǶ ǼǽǻǽȈǯǭ-
ȋȆǵǶǾȌ ǺǭǽȀǳȀ ǯ ǽǭǮǻȄǲǶ ǵǸǵ ǷǭǷǻǶ-ǸǵǮǻ ǱǽȀǰǻǶ 

ǻǮǾǿǭǺǻǯǷǲ.
ǗȀǱǭ ǻǮǽǭǿǵǿȉǾȌ, ȄǿǻǮȈ ǺǭȀȄǵǿȉǾȌ ǼǽǻǽǭǮǭǿȈ-

ǯǭǿȉ ǰǺǲǯ? ǜǲǽǯǭȌ ǹȈǾǸȉ — ǯ ǷǭǮǵǺǲǿ ǷǻǺǾȀǸȉǿǭǺ-
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ǿǭ. Ǘ ǾǻǳǭǸǲǺǵȋ, ǮǻǸȉȅǵǺǾǿǯǻ ǸȋǱǲǶ Ǻǲ ǵǱȀǿ ǷǻǺ-

ǾȀǸȉǿǵǽǻǯǭǿȉǾȌ Ǳǻ ǿǲȂ Ǽǻǽ, ǼǻǷǭ ǺǲȀǹǲǺǵǲ ȀǼǽǭǯǸȌǿȉ 
ǰǺǲǯǻǹ Ǻǲ ǯǿȌǺǲǿ ǵȂ ǯ ǾǲǽȉǲǴǺȈǲ ǺǲǼǽǵȌǿǺǻǾǿǵ. Ǒǭ 
ǵ ǱǽȀǰǵǲ, Ȁǳǲ ǼǻǰǽȌǴȅǵǲ ǯ ǼǽǻǮǸǲǹǭȂ, ǯǾǲ ǽǭǯǺǻ Ǻǲ 
ǻǮǽǭȆǭȋǿǾȌ Ƿ ǷǻǺǾȀǸȉǿǭǺǿȀ.
ǜǽǲǱǼǻǸǻǳǵǹ, ǯȈ Ǻǲ ǹǻǳǲǿǲ Ǽǻ ǻǼǽǲǱǲǸǲǺǺȈǹ 

ǼǽǵȄǵǺǭǹ ǼǽǵǶǿǵ ǯ ǷǭǮǵǺǲǿ ǷǻǺǾȀǸȉǿǭǺǿǭ. ǚǻ ǯǲǱȉ 
ǴǺǭȄǵǿǲǸȉǺȀȋ ȄǭǾǿȉ ǿǻǰǻ, ȄǲǹȀ ȀȄǭǿ Ǻǭ ǷǻǺǾȀǸȉǿǭȃǵ-

ȌȂ, ǹǻǳǺǻ ȀǴǺǭǿȉ ǵ ǯ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺǻǶ ǰǻǾǿǵǺǻǶ, ǲǾǸǵ, 

ǷǻǺǲȄǺǻ, ǼǻǱ ǽȀǷǻǶ ǲǾǿȉ ǭǱǲǷǯǭǿǺȈǲ ǵǾǿǻȄǺǵǷǵ ǵǺ-

ȁǻǽǹǭȃǵǵ. Эǿǭ ǷǺǵǰǭ — ǼǻǼȈǿǷǭ ǵǴǸǻǳǵǿȉ ǯ Ȅǵǿǭ-
ǮǲǸȉǺǻǶ ȁǻǽǹǲ ǵǱǲǵ ǵ ǹǲǿǻǱȈ, ǷǻǿǻǽȈǲ ǼǻǹǻǰǸǵ 

ǾǻǿǺȌǹ ǸȋǱǲǶ ǺǭǶǿǵ ǸȀȄȅǵǶ ǾǼǻǾǻǮ ǼǽǻǽǭǮǻǿǷǵ 

ǰǺǲǯǭ. ǕǹǲǺǭ ǯǾǲȂ ǹǻǵȂ ǷǸǵǲǺǿǻǯ ǯ ǿǲǷǾǿǲ ǵǴǹǲǺǲ-
ǺȈ, Ǻǻ ǳǵǴǺǲǺǺȈǲ ǾǵǿȀǭȃǵǵ ǵ ǱǵǭǸǻǰǵ ǻǾǿǭǯǸǲǺȈ 

ǿǭǷǵǹǵ, ǷǭǷǵǹǵ ǻǺǵ ǮȈǸǵ Ǻǭ Ǿǭǹǻǹ ǱǲǸǲ. Ǖ, ǾǷǻǽǲǲ 
ǯǾǲǰǻ, Ǻǭ ǾǿǽǭǺǵȃǭȂ ȊǿǻǶ ǷǺǵǰǵ ǯȈ Ǻǲ ǽǭǴ ȀǯǵǱǵǿǲ 
ǾǲǮȌ.
ǒǾǸǵ Ȁ ǯǭǾ ǲǾǿȉ ǼǽǻǮǸǲǹȈ Ǿ ǰǺǲǯǻǹ, ǺǭǱǲȋǾȉ, ǷǺǵ-

ǰǭ, ǷǻǿǻǽȀȋ ǯȈ Ǳǲǽǳǵǿǲ ǯ ǽȀǷǭȂ, Ǽǻǹǻǳǲǿ ǯǭǹ. ǛǺǭ 
ǮȈǸǭ ǾǻǴǱǭǺǭ Ǿ ȃǲǸȉȋ ǺǭȀȄǵǿȉ ǯǭǾ ȀǸǭǯǸǵǯǭǿȉ ȊǿȀ 
Ȋǹǻȃǵȋ Ȁ ǾǲǮȌ ǵǸǵ ǯǭȅǵȂ ǮǸǵǴǷǵȂ ǵ Ǿ ǸǲǰǷǻǾǿȉȋ 

ǾǼǽǭǯǸȌǿȉǾȌ Ǿ ǺǲǶ. Ǘǽǻǹǲ ǿǻǰǻ, Ȍ ǮȈ ǻȄǲǺȉ ȂǻǿǲǸ, 
ȄǿǻǮȈ Ȋǿǭ ǷǺǵǰǭ ǻǮǲǾǼǲȄǵǸǭ ǴǭǵǺǿǲǽǲǾǻǯǭǺǺȈȂ Ǹȋ-

ǱǲǶ ȀǱǻǮǺȈǹ ǵǺǾǿǽȀǹǲǺǿǻǹ, ǾǿǵǹȀǸǵǽȀȋȆǵǹ ǰǽȀǼ-

Ǽǻǯǻǲ ǻǮǾȀǳǱǲǺǵǲ ǵ ǾǲǹǵǺǭǽȈ Ǻǭ ǿǲǹȀ ǰǺǲǯǭ. ǑǵǾ-
ǷȀǾǾǵǻǺǺǻǲ ǽȀǷǻǯǻǱǾǿǯǻ, ǻǼȀǮǸǵǷǻǯǭǺǺǻǲ Ǻǭ ǾǭǶǿǲ 
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www.5lovelanguages.com, Ǽǻǹǻǳǲǿ ǯǭǹ ǻǴǺǭǷǻǹǵǿȉǾȌ 
Ǿ ǹǻǵǹǵ ǷǸȋȄǲǯȈǹǵ ǵǱǲȌǹǵ. Ǭ ȀǮǲǳǱǲǺ, Ȅǿǻ ǹǺǻǰǻǲ 
ǻ ǰǺǲǯǲ ǹǻǳǺǻ ȀǴǺǭǿȉ ǯ ȀȄǲǮǺǻǶ ǻǮǾǿǭǺǻǯǷǲ — ǯ Ǻǲ-
ǮǻǸȉȅǻǶ ǰǽȀǼǼǲ ǯǽǻǱǲ ǷǸȀǮǭ, ǯ ǷǸǭǾǾǲ ǯǻǾǷǽǲǾǺǻǶ 

ȅǷǻǸȈ, Ǻǭ ǾǲǹǵǺǭǽǲ, — ǭ Ǻǲ ǿǻǸȉǷǻ ǯ ǷǭǮǵǺǲǿǲ ǷǻǺ-

ǾȀǸȉǿǭǺǿǭ. ǎǻǸǲǲ ǿǻǰǻ, ǿǭǷ ǵ ǱǻǸǳǺǻ ǮȈǿȉ, ǲǾǸǵ ǹȈ 

Ȃǻǿǵǹ ǼǻǯǲǽǺȀǿȉ ǯǾǼȌǿȉ ǯǻǸǺȀ ȊǼǵǱǲǹǵǵ ǯǲǽǮǭǸȉǺǻ-

ǰǻ ǵ ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǰǻ ǺǭǾǵǸǵȌ, ǾǿǻǸȉ ȂǭǽǭǷǿǲǽǺǻǰǻ ǱǸȌ 
Ǻǭȅǲǰǻ ǯǽǲǹǲǺǵ.

 



«Каждый может 

разгневаться — это легко. 

Но разгневаться на того, 

на кого нужно, настолько, 

насколько нужно, по  той 

причине, по которой 

нужно, и  так, как нужно  — 

это  дано не каждому 

и  нелегко дается».

А Р И С Т О Т Е Л Ь
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ОТКУДА БЕРЕТСЯ ГНЕВ?

ǜ ǽǻǮǸǲǹǭ ǎǽȀǷ, ȀǯǲǽǲǺ, ǮȀǱǲǿ ǮǸǵǴǷǭ ǹǺǻǰǵǹ.

ǎǽȀǷ, ǹǭǿȉ ǱǯȀȂ ǱǻȅǷǻǸȉǺǵǷǻǯ, ǸȋǮǵǸǭ Ǿǯǻǲ-
ǰǻ ǹȀǳǭ ǐǸǲǺǭ, ǼǲǽǾǼǲǷǿǵǯǺǻǰǻ ǾȀǱǲǮǺǻǰǻ ǭǱǯǻǷǭǿǭ. 
ǞȀǼǽȀǰǵ ǮȈǸǵ ǳǲǺǭǿȈ ǯǻǾǲǹȉ Ǹǲǿ. ǎǽȀǷ ǼǻǸȀȄǵǸǭ 
ǾǲǽǿǵȁǵǷǭǿ ǺǲǴǭǯǵǾǵǹǻǰǻ ǮȀȂǰǭǸǿǲǽǭ-ǭȀǱǵǿǻǽǭ, Ǻǻ 

ǼǽǲǱǼǻȄǸǭ ǻǿǸǻǳǵǿȉ ǷǭǽȉǲǽȀ Ǳǻ ǿǻǰǻ ǯǽǲǹǲǺǵ, ǷǻǰǱǭ 
Ǳǲǿǵ ǼǻǶǱȀǿ ǯ ȅǷǻǸȀ.

— Ǥǿǻ, ǲǾǸǵ Ȍ ǾǻǯǲǽȅǵǸǭ ǻȅǵǮǷȀ? — ǻǮǽǭǿǵǸǭǾȉ 
ǻǺǭ Ƿǻ ǹǺǲ. — ǗǭǳǲǿǾȌ, Ȍ Ǻǲ ǾǻǴǱǭǺǭ ǱǸȌ ǹǭǿǲǽǵǺ-

Ǿǿǯǭ. Ǭ ǯǾǲǰǱǭ ȂǻǿǲǸǭ ǱǲǿǲǶ, Ǻǻ ǿǲǼǲǽȉ, ǷǻǰǱǭ ǻǺǵ 

Ȁ ǹǲǺȌ ǲǾǿȉ… ǚǲ ǹǻǰȀ ǼǽǵǼǻǹǺǵǿȉ Ǻǵ ǻǱǺǻǰǻ ǽǭǴǭ, 
ȄǿǻǮȈ Ȍ ǴǸǵǸǭǾȉ ǵǸǵ ǿǲǽȌǸǭ ǿǲǽǼǲǺǵǲ ǽǭǺȉȅǲ, Ǳǻ ǵȂ 
ǼǻȌǯǸǲǺǵȌ ǯ ǹǻǲǶ ǳǵǴǺǵ. ǏǾǲǰǱǭ ǾȄǵǿǭǸǭ, Ȅǿǻ Ȁǹǲȋ 

ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǻǯǭǿȉ Ǿǯǻǵ Ȋǹǻȃǵǵ. ǚǻ, ǱǻǸǳǺǭ ǼǽǵǴǺǭǿȉ, 
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ǯ ǻǮȆǲǺǵǵ Ǿ Ǳǲǿȉǹǵ Ȍ ȄǭǾǿǻ ǾǽȈǯǭȋǾȉ ǵ ǺǲǺǭǯǵǳȀ 
ǾǲǮȌ, ǷǻǰǱǭ Ȋǿǻ ǾǸȀȄǭǲǿǾȌ.

— Ǥǿǻ ǵǹǲǺǺǻ ǯȈ ǱǲǸǭǲǿǲ, ǷǻǰǱǭ ǾǽȈǯǭǲǿǲǾȉ Ǻǭ 
ǱǲǿǲǶ? — ǾǼǽǻǾǵǸ Ȍ.

— Ǒǭ Ǽǻ-ǽǭǴǺǻǹȀ ǮȈǯǭǲǿ, — ǼǻǳǭǸǭ ǼǸǲȄǭǹǵ 

ǎǽȀǷ. — ǕǺǻǰǱǭ ǷǽǵȄȀ Ǻǭ ǺǵȂ. ǕǺǻǰǱǭ ǾǵǸȉǺǻ ȅǸǲ-
Ǽǭȋ. ǚǭ ǱǺȌȂ Ȍ ǯ ǰǺǲǯǲ ǾȂǯǭǿǵǸǭ ǱǻȄȉ ǵ ǾǿǭǸǭ ǿǽȌǾǿǵ 

ǲǲ. Эǿǻ ǹǲǺȌ Ǽǻ-ǺǭǾǿǻȌȆǲǹȀ ǺǭǼȀǰǭǸǻ. ǟǻǸȉǷǻ ǺǲǱǭǯ-
Ǻǻ Ȍ ǯǵǱǲǸǭ Ǽǻ ǿǲǸǲǯǵǴǻǽȀ ǽǲǼǻǽǿǭǳ ǻ ǹǭǿǲǽǵ, Ƿǻ-

ǿǻǽǭȌ ǼǻǱǻǮǺǻǶ ǿǽȌǾǷǻǶ ȀǮǵǸǭ Ǿǯǻǲǰǻ ǽǲǮǲǺǷǭ. ǙǺǲ 
ǾǿǽǭȅǺǻ ǺǭǯǽǲǱǵǿȉ Ǿǯǻǵǹ ǱǲǿȌǹ. Ǭ ǸȋǮǸȋ ǵȂ, Ǻǻ 

ǿǲǽȌȋ ǺǭǱ ǾǻǮǻǶ ǷǻǺǿǽǻǸȉ. ǗǭǷ ǹǺǲ ȂǻǿǲǸǻǾȉ ǮȈ, 

ȄǿǻǮȈ ǐǸǲǺ ǯǴȌǸ ȄǭǾǿȉ ǴǭǮǻǿ ǻ ǱǲǿȌȂ Ǻǭ ǾǲǮȌ ǵ ǱǭǸ 
ǹǺǲ ǼǲǽǲǱȈȅǷȀ, Ǻǻ Ȁ Ǻǲǰǻ ǺǭǾǿǻǸȉǷǻ ǺǭǼǽȌǳǲǺǺǭȌ 
ǽǭǮǻǿǭ, Ȅǿǻ, Ǽǻ ǲǰǻ ǾǸǻǯǭǹ, ǻǺ Ǻǲ ǯ ǾǻǾǿǻȌǺǵǵ Ǵǭ-
ǺǵǹǭǿȉǾȌ Ǳǲǿȉǹǵ. Ǭ ǱȀǹǭȋ, ǹǻǳǲǿ ǮȈǿȉ, ǹǺǲ Ǿǿǻǵǿ 
ǼǻǶǿǵ ǽǭǮǻǿǭǿȉ, ǭ ǴǭǮǻǿȀ ǻ ǱǲǿȌȂ ǼǲǽǲǱǭǿȉ ǷǻǹȀ-ǿǻ 

ǱǽȀǰǻǹȀ?
ǞǸǻǯǭ ǎǽȀǷ ǰǻǯǻǽǵǸǵ ǻ ǿǻǹ, Ȅǿǻ ǻǺǭ ǴǸǵǸǭǾȉ Ǻǲ 

ǿǻǸȉǷǻ Ǻǭ ǼǻǯǲǱǲǺǵǲ ǱǲǿǲǶ, Ǻǻ ǵ Ǻǭ ǐǸǲǺǭ — Ǵǭ ǿǻ, 

Ȅǿǻ ǿǻǿ ǾǸǵȅǷǻǹ ǹǭǸǻ ǲǶ ǼǻǹǻǰǭǸ. ǒǲ ǰǺǲǯ ǮȈǸ Ǻǭ-
ǼǽǭǯǸǲǺ ǵ Ǻǭ ǾǲǮȌ — Ǵǭ ǽǲȅǲǺǵǲ ǮȈǿȉ ǿǻǸȉǷǻ ǹǭ-
ǹǻǶ, ǭ ǯ ǷǻǺǲȄǺǻǹ ǾȄǲǿǲ ǵ Ǻǭ ǎǻǰǭ — Ǵǭ ǿǻ, Ȅǿǻ 

ǼǻǴǯǻǸǵǸ ǲǶ Ǿǿǭǿȉ ǹǭǿǲǽȉȋ.

— ǒǹȀ ǾǸǲǱǻǯǭǸǻ ǮȈ ǴǺǭǿȉ, Ȅǿǻ Ȍ Ǻǲ ǾǹǻǰȀ Ǿ Ȋǿǵǹ 

ǾǼǽǭǯǵǿȉǾȌ!
Ǘ ȊǿǻǹȀ ǹǻǹǲǺǿȀ ǻǺǭ Ȁǳǲ ǼǸǭǷǭǸǭ. Ǒǭ ǵ Ȁ ǹǲǺȌ, 
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ȄǲǾǿǺǻ ǰǻǯǻǽȌ, ǰǸǭǴǭ ǮȈǸǵ Ǻǭ ǹǻǷǽǻǹ ǹǲǾǿǲ: Ȍ ǯǾǼǻ-

ǹǵǺǭǸ ǾǻǿǺǵ ǹǭǿǲǽǲǶ, ǼǽǻȅǲǱȅǵȂ ȄǲǽǲǴ ǹǻǶ ǷǭǮǵ-

Ǻǲǿ Ǵǭ ǰǻǱȈ ǹǻǲǶ ǽǭǮǻǿȈ, ǹǭǿǲǽǲǶ, ǾǿǽǭǱǭǯȅǵȂ ǻǿ 
ȄȀǯǾǿǯǭ ǯǵǺȈ ǿǭǷ ǳǲ, ǷǭǷ ǎǽȀǷ.
ǒȆǲ ǮȈǸ ǝǵȄ, ǷǻǿǻǽȈǶ ǼǽǵȅǲǸ ǯ ǹǻǶ ǷǭǮǵǺǲǿ, 

ǻǱǲǿȈǶ Ǿ ǵǰǻǸǻȄǷǵ, Ǻǻ ǮǲǴ ǮǻǿǵǺǷǭ Ǻǭ ǼǽǭǯǻǶ Ǻǻǰǲ. 
Ǭ ǯǾǷǻǽǲ ǼǻǺȌǸ, ǯ Ȅǲǹ ǱǲǸǻ.

— ǙǺǲ ǺȀǳǺǭ ǼǻǹǻȆȉ, — ǺǭȄǭǸ ǻǺ. — Ǭ Ȁǳǲ 
ǱǭǯǺǻ ǼǻǺȌǸ, Ȅǿǻ Ǻǲ ǹǻǰȀ ǷǻǺǿǽǻǸǵǽǻǯǭǿȉ ǰǺǲǯ, Ǻǻ 

ǼǽǻȅǸǭȌ ǾȀǮǮǻǿǭ ǮȈǸǭ ǼǻǾǸǲǱǺǲǶ ǷǭǼǸǲǶ. Ǭ ǼȌǿ-
ǺǭǱȃǭǿȉ ǹǵǺȀǿ ǼȈǿǭǸǾȌ ǴǭǯǲǾǿǵ ǰǭǴǻǺǻǷǻǾǵǸǷȀ. ǜǽǻ-

ǯǲǽǵǸ, Ȃǯǭǿǭǲǿ Ǹǵ ǮǲǺǴǵǺǭ, ǹǭǾǸǭ, ǼǻǾǿǭǯǵǸ ǺǻǯȀȋ 

ǾǯǲȄȀ — ǭ ǻǺǭ ǯǾǲ ǽǭǯǺǻ Ǻǲ ǳǲǸǭǸǭ ǽǭǮǻǿǭǿȉ! ǙǲǺȌ 
Ȋǿǻ ǿǭǷ ǯǴǮǲǾǵǸǻ, Ȅǿǻ Ȍ ǼǺȀǸ ȄǲǽǿǻǯȀ ǹǭȅǵǺȀ. ǞǸǻ-

ǹǭǸ Ǳǯǭ ǼǭǸȉȃǭ Ǻǭ Ǻǻǰǲ ǵ ǼǻǽǭǺǵǸ ǿǽǲǿǵǶ. ǎǻǸȉȅǲǶ 

ǰǸȀǼǻǾǿǵ ǵ ǼǽǲǱǾǿǭǯǵǿȉ ǺǲǸȉǴȌ. ǙǺǲ ǾǿȈǱǺǻ. Ǭ Ǻǲ 
ǹǻǰȀ ǽǭǾǾǷǭǴǭǿȉ ǸȋǱȌǹ, Ȅǿǻ Ǿǻ ǹǺǻǶ Ǻǭ Ǿǭǹǻǹ ǱǲǸǲ 
ǼǽǻǵǴǻȅǸǻ, ǼǻȊǿǻǹȀ ǻǿǱǲǸȈǯǭȋǾȉ ǾǸǻǯǭǹǵ: «ǞǸȀȄǵ-

ǸǭǾȉ ǭǯǭǽǵȌ».
— Эǿǻ Ǻǲ ǼǲǽǯȈǶ ǽǭǴ, ǷǻǰǱǭ Ȍ ǯȈȂǻǳȀ ǵǴ ǾǲǮȌ, — 

ǼǻǹǻǸȄǭǯ, ǼǽǻǱǻǸǳǵǸ ǻǺ. — Ǐ ǼǽǻȅǸǻǹ Ȍ ǰǻǯǻǽǵǸ 
ǺǲǾǼǽǭǯǲǱǸǵǯȈǲ ǵ ǹǲǽǴǷǵǲ ǾǸǻǯǭ ǳǲǺǲ ǵ ǱǲǿȌǹ. ǛǱ-
ǺǭǷǻ Ǻǲ ǼǽǵǼǻǹǺȋ, ȄǿǻǮȈ Ȃǻǿȉ ǽǭǴ ǼǽǵǹǲǺǵǸ Ƿ Ǻǵǹ 

ȁǵǴǵȄǲǾǷǻǲ ǺǭǾǵǸǵǲ, ȂǻǿȌ ǮȈǸ Ƿ ǿǻǹȀ ǮǸǵǴǻǷ.
ǝǵȄ ǮȈǸ ǯȈǾǻǷǻǻǮǽǭǴǻǯǭǺǺȈǹ ȄǲǸǻǯǲǷǻǹ, ǻǮǸǭǱǭ-

ǿǲǸǲǹ ǱǵǼǸǻǹǭ MBA. ǛǺ ǭǷǿǵǯǺǻ ȀȄǭǾǿǯǻǯǭǸ ǯ ǱǲȌ-
ǿǲǸȉǺǻǾǿǵ ǾǯǻǲǶ ȃǲǽǷǯǵ, ǲǰǻ ȀǯǭǳǭǸǵ ǻǷǽȀǳǭȋȆǵǲ. 
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Ǡ Ǻǲǰǻ ǮȈǸǵ ǳǲǺǭ ǵ Ǳǯǻǲ ǱǲǿǲǶ, ǯȈǾǻǷǻǻǼǸǭȄǵǯǭǲ-
ǹǭȌ ǽǭǮǻǿǭ ǵ ǷǽǭǾǵǯȈǶ Ǳǻǹ ǯ ǼǽǵǰǻǽǻǱǲ. Ǎ ǲȆǲ Ǽǽǵ-

ǯȈȄǷǭ «ǯȈǼȀǾǷǭǿȉ Ǽǭǽ».

ǟȈǾȌȄǵ ǹȀǳȄǵǺ Ǿ ǸǲǰǷǻǾǿȉȋ ȀǴǺáȋǿ ǾǲǮȌ ǯ ǝǵȄǲ. 
ǠǯȈ, ǹǺǻǰǵǲ ǵǴ ǺǵȂ ǱǭǸǲǷǻ Ǻǲ ǿǭǷ ȄǲǾǿǺȈ, ǷǭǷ ǻǺ, 

ǵ ǲȆǲ ǹǲǺȉȅǲ ǰǻǿǻǯȈ ǼǽǻǾǵǿȉ 
ǻ ǼǻǹǻȆǵ.

ǝǵȄ Ǿǻ ǾǸǻǹǭǺǺȈǹǵ ǼǭǸȉȃǭǹǵ 

ǵ ǎǽȀǷ Ǿ ǽǭǴǮǵǿȈǹ ǾǲǽǱȃǲǹ ǾǿǻǸ-
ǷǺȀǸǵǾȉ Ǿ ǽǭǴǺȈǹǵ ǿǽȀǱǺǻǾǿȌǹǵ. 

ǛǱǺǭǷǻ ǯ ǵȂ ǾǵǿȀǭȃǵȌȂ ǲǾǿȉ Ƿǻǲ-
Ȅǿǻ ǻǮȆǲǲ: ǼǲǽǲǳǵǯǭǺǵǲ ǰǺǲǯǭ 
ǵ ǺǲǾǼǻǾǻǮǺǻǾǿȉ Ǿ Ǻǵǹ ǾǼǽǭǯǵǿȉ-
ǾȌ. ǛǮǭ ǼǻǺǵǹǭǸǵ, Ȅǿǻ ǰǺǲǯ Ǽǽǵ-

ǯǻǱǵǿ ǵȂ Ƿ ǺǲǼǽǵǲǹǸǲǹǻǹȀ ǼǻǯǲǱǲǺǵȋ, Ǻǻ Ǻǵ ǻǱǵǺ 

ǵǴ ǺǵȂ Ǻǲ ǴǺǭǸ, Ȅǿǻ Ǿ Ȋǿǵǹ ǱǲǸǭǿȉ. ǛǺǵ ȁǵǴǵȄǲǾǷǵ 

ǵ ȊǹǻȃǵǻǺǭǸȉǺǻ ǾǿǽǭǱǭǸǵ ǻǿ ǾǻǮǾǿǯǲǺǺȈȂ ǱǲǾǿǽȀǷ-
ǿǵǯǺȈȂ ǽǲǭǷȃǵǶ Ǻǭ ǰǺǲǯ. ǞǿǽǭǱǭǸǵ ǻǿ Ȋǿǻǰǻ ǵ ǵȂ 
ǸȋǮǵǹȈǲ ǸȋǱǵ.

ЧТО ПРОИСХОДИТ, КОГДА МЫ ЗЛИМСЯ?

ǐǺǲǯ ǵǾǼȈǿȈǯǭȋǿ ǸȋǱǵ ǸȋǮǻǰǻ ǯǻǴǽǭǾǿǭ ǵ ǻǮȆǲ-
ǾǿǯǲǺǺǻǰǻ ǼǻǸǻǳǲǺǵȌ. ǎǽǭǶǭǺ, ȀȄǲǺǵǷ ǾǿǭǽȅǵȂ 
ǷǸǭǾǾǻǯ, ǴǸǵǿǾȌ Ǻǭ ȀȄǵǿǲǸȉǺǵȃȀ — ǻǺǭ ǼǻǾǿǭǯǵǸǭ 
ǲǹȀ ǺǲȀǱǻǯǸǲǿǯǻǽǵǿǲǸȉǺȀȋ ǻȃǲǺǷȀ. ǘǵǴ, ȀȄǵǿǲǸȉǺǵ-

ȃȀ ǎǽǭǶǭǺǭ, ǮǲǾǵǿ ǿǻ, Ȅǿǻ ǲǲ ǮȈǯȅǵǶ ǹȀǳ Ǻǲ ǯȈǾȈ-

ГНЕВ  ПРОТИВОПО

ЛОЖНОСТЬ ЛЮБВИ. 

ЛЮБОВЬ ВЛЕЧЕТ 

ВАС К  ЧЕЛОВЕКУ, 

ГНЕВ  НАСТРАИВА

ЕТ ПРОТИВ НЕГО.


